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MISSÃO 

 

Atuar de forma ética e 

humana na prestação de 

serviços, sendo agente 

propulsor no 

desenvolvimento e na 

qualidade de vida de 

nossos clientes e 

colaboradores. 

 
 

VISÃO 
 

Assumir em parceria com 

as empresas o papel de 

agente de transformação 

da sociedade – numa 

sociedade saudável, ética 

e feliz. 

 

 
VALORES 

 

Trabalhar de forma ética, 

humana e responsável: 

PELO E PARA o homem. 

Nossos valores: respeito, 

cooperação, 

comprometimento, 

inovação, integridade, 

flexibilidade e qualidade. 
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Treinamento de NR 1 – Ordem de Serviço 
 

 

 

 

 

 

 
O que você irá aprender? 

 
• O que são as NRs? 

o A quem se destina 

▪ Obrigatoriedade 

▪ Consequências 

▪ Finalidade 

 

• Acidente de Trabalho 

o Conceito 

o Tipos 

•  

o Causas 

o Efeitos 

o Prevenção de Acidentes 

• Atuação 

o STRAB 

o SIT 

• Direitos e Deveres 

• Responsabilidades do Empregador 

• Capacitação 

• Informatização documental 

• Penalidades 

• Responsabilidades do Empregado 

• Penalidades 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento: 01 

- 100% EaD 

- Carga horária de 1 horas 

- Validade: 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

Capacitação de NR 1 para que os 

funcionários possam identificar 

onde se aplicam as NRs e quem são 

os responsáveis por seu 

cumprimento. Tudo isso com uma 

metodologia de aprendizagem que 

favorece a andragogia, tornando os 

treinamentos mais acessíveis, fáceis 

e intuitivos. 

http://www.lidaexames.com.br/


 

 
 

 

Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 1 

O que você irá aprender? 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

 

 

 

 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento complete 

- 100% EaD 

- Carga horária de 8 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Agora as empresas de Grau de 

Risco 1 poderão formar as 

comissões internas de prevenção a 

acidentes com um treinamento 

ágil, remoto e de qualidade 



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 2 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

 

 

 

 

 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 11 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 16 horas 

    -  EaD: 12 horas 

    - Presencial: 4 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Agora as empresas de Grau de 

Risco 2 poderão formar as 

comissões internas de prevenção a 

acidentes com um treinamento 

ágil, remoto e de qualidade 



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 3 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 11 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 24 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 16 horas 

    - Presencial: 8 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Agora as empresas de Grau de 

Risco 3 poderão formar as 

comissões internas de prevenção a 

acidentes com um treinamento 

ágil, remoto e de qualidade 



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 4 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

  

. Plataforma de ensino 

. 11 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 24 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 20 horas 

    - Presencial: 8 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Agora as empresas de Grau de 

Risco 4 poderão formar as 

comissões internas de prevenção a 

acidentes com um treinamento 

ágil, remoto e de qualidade 



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 – CIPA: Representante 

Nomeado - Grau de Risco 1 
 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento complete 

- 100% EaD 

- Carga horária de 8 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamento online de NR 5 

para  Representantes Nomeados da 

CIPA em empresas de Grau de Risco 1, 

através de um sistema moderno, 

interativo e em total conformidade 

com a NR 1.  



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 –  

CIPA: Representante Nomeado - Grau de Risco 2 
 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas atribuições e a aplicação das legislações trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de acidentes e doenças no ambiente de trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção de incêndios. 

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento complete 

- 100% EaD 

- Carga horária de 12 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamento online de NR 5 

para  Representantes Nomeados da 

CIPA em empresas de Grau de Risco 2, 

através de um sistema moderno, 

interativo e em total conformidade 

com a NR 1.  



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 – CIPA: Representante 

Nomeado - Grau de Risco 3 
 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP. 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento complete 

- 100% EaD 

- Carga horária de 16 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamento online de NR 5 

para  Representantes Nomeados da 

CIPA em empresas de Grau de Risco 3, 

através de um sistema moderno, 

interativo e em total conformidade 

com a NR 1.  



 

 
 

 

Treinamento de NR 5 – CIPA: Representante 

Nomeado - Grau de Risco 4 
 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPA; 

• Entender o processo de eleição da CIPA; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de 

trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, 

seus métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e 

as competências do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do 

fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

 

Módulo 6 

• Inclusão de Pessoas com mobilidade 

reduzida. 

 

Módulo 7 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 8 

• Instrução para civis em caso 

de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 9 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de combate a incêndios. 

 

Módulo 10 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais 

de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros 

 

Módulo 11 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP.  

. Plataforma de ensino 

. Modulo do treinamento complete 

- 100% EaD 

- Carga horária de 20 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamento online de NR 5 

para  Representantes Nomeados da 

CIPA em empresas de Grau de Risco 4, 

através de um sistema moderno, 

interativo e em total conformidade 

com a NR 1.  



 

 
 

 

 

Treinamento de NR 6 - EPIs 
 
 

 
 

 
 

 

O que você irá aprender? 
 

Módulo 1 
• O que são EPIs 

• Tipos de EPIs 

• Certificado de Aprovação 

• Competências do Ministério do Trabalho e Emprego 

• Responsabilidades do empregador e empregado 

• Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho 

• Equipamentos de Proteção Coletiva 

 
  

. Plataforma de ensino 

01 Modulo do treinamento complete 
- 100% EaD 

- Carga horária de 2 horas 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite profissionais para o combater 

os riscos na sua origem, e fazendo o 

melhor uso dos Equipamentos de 

Proteção Individual (EPIs). São 2 horas 

de treinamento interativos para 

garantir o engajamento do aluno. 



 

 
 

 

 

Treinamento de NR 10 – Segurança Eletrica (Básico) 

O que você irá aprender? 
 

Treinamento Teórico 
 
Módulo 1 

• Introdução à segurança com eletricidade. 

• Riscos em instalações e serviços com 

eletricidade: 

• o choque elétrico, mecanismos e efeitos; 

• arcos elétricos; queimaduras e quedas; 

• campos eletromagnéticos. 

• Técnicas de Análise de Risco 

 

Módulo 2 

• Medidas de controle e Técnicas de segurança 

com eletricidade 

• Medidas de controle de risco elétrico. 

• Técnicas de segurança e isolamento. 

• Normas técnicas brasileiras. 

 

Módulo 3 

• O que são EPIs e EPCs; 

• Tipos de EPIs; 

• Certificado de Aprovação; 

• Competências do Ministério do Trabalho e 

Emprego; 

• Responsabilidades do empregador e 

empregado; 

• Serviço Especializado em Engenharia de 

Segurança e em Medicina do Trabalho; 

• Equipamentos de Proteção Coletiva. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 4 

• Procedimentos e Sinalização em trabalhos 

com eletricidade 

• Procedimentos para o trabalho. 

• Sinalização de segurança. 

• Inspeções de áreas, serviços, ferramental e 

equipamento. 

 

 

Módulo 5 

• Riscos, Acidentes e Responsabilidades no 

trabalho com eletricidade  

• Riscos adicionais no trabalho.  

• Acidentes no trabalho.  

• Responsabilidades da empresa e do 

colaborador. 

 

Módulo 6 

• Primeiros Socorros para NR10  

• Realizar a Avaliação Geral do Paciente.  

• Diferenciar Avaliação Dirigida para Trauma 

de Avaliação Dirigida para Emergência 

Médica.  

• Aferir Sinais Vitais.  

• Identificar e auxiliar casos de Parada 

Respiratória.  

• Ressuscitação Cardiopulmonar. 

• Simulador RCP. 

 

Módulo 7 

• Prevenção e Proteção contra Incêndio para 

NR10  

• Introdução ao Combate de Incêndio  

• A Natureza do Fogo 

• Propagação do Fogo  

• Classes de Incêndio Prevenção de Incêndio  

• Método de Extinção do Fogo 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

Treinamento Prático 
 
Módulo 1 

• Introdução à segurança com eletricidade. 

• Riscos em instalações e serviços com 

eletricidade: 

• o choque elétrico, mecanismos e efeitos; 

• arcos elétricos; queimaduras e quedas; 

• campos eletromagnéticos. 

. Plataforma de ensino 

07 Modulos Completos do Curso Teórico 

02 Módulos Completos do Curso Prático 

- Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 40 horas 

   - EaD: 40 horas 

   - Presencial: 4 horas (orçamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Certificação válida em todo o território 

nacional, capacite trabalhadores do 

setor elétrico a intervir em instalações 

com possíveis riscos, e a agir 

preventivamente de maneira excelente 

em conformidade com a NR 1. 



 

 
 

 

• Técnicas de Análise de Risc Prevenção e 

Proteção contra Incêndio para NR10 com 

carga horária mínima de 04 horas no local de 

trabalho; 

• Fundamentos de Combate de Incêndio:  

• A Natureza do Fogo como surge e quais as 

combinações para dar origem;  

• Propagação do Fogo através de deslocamento 

de partículas incandescentes; 

• Classes de Incêndio classificadas em 5 tipos: 

A, B, C, D, K; 

• Prevenção de Incêndio metodologias 

prevencionista não expor atividades com 

risco de faísca próximo a produtos 

inflamáveis e materiais explosivos. 

• Método de Extinção do Fogo: extinção por 

resfriamento, extinção por abafamento, 

extinção por isolamento e extinção química. 

Este método consiste na diminuição da  

temperatura e, consequentemente, na 

diminuição do calor. 

• Exercício prático com uso de extintores de 

incêndio de pó químico BC e com carga de 

dióxido de carbono (CO2). 

• Exercício prático no uso do hidrante com a 

conexão da mangueira, abertura de válvula, 

controlar a vazão da água e regulagem do 

esguicho tendo o dimensionamento ajustado 

conforme o nível do incêndio.  
• Revisão da Unidade 

 
 

Módulo 2 

• Primeiros Socorros para NR10 

• Realizar atividade de Avaliação Geral do 

Paciente no local de trabalho com exercícios 

simulados com manequim de RCP e 

voluntários dispostos a simular com realismo 

uma situação de grave urgência. Diferenciar 

Avaliação Dirigida para Trauma de Avaliação 

Dirigida para Emergência Médica. 

• Aferir Sinais Vitais, batimentos e vias 

respiratórias da vítima no local da cena. 

• Identificar e auxiliar casos de Parada 

Respiratória no cenário do acidente com 

exercício prático; 

• Exercícios de Ressuscitação Cardiopulmonar 

• Revisão da Unidade 

 

 
  



 

 
 

 

Treinamento de NR 10 – Segurança Eletrica 
(Reciclagem) 

 

O que você irá aprender? 
 

Treinamento Teórico 
Módulo 1 

• Introdução à segurança com eletricidade. 

• Riscos em instalações e serviços com 

eletricidade: 

• o choque elétrico, mecanismos e efeitos; 

• arcos elétricos; queimaduras e quedas; 

• campos eletromagnéticos. 

• Técnicas de Análise de Risco 

 

Módulo 2 

• Medidas de controle e Técnicas de segurança 

com eletricidade 

• Medidas de controle de risco elétrico. 

• Técnicas de segurança e isolamento. 

• Normas técnicas brasileiras. 

 

Módulo 3 

• O que são EPIs e EPCs; 

• Tipos de EPIs; 

• Certificado de Aprovação; 

• Competências do Ministério do Trabalho e 

Emprego; 

• Responsabilidades do empregador e 

empregado; 

• Serviço Especializado em Engenharia de 

Segurança e em Medicina do Trabalho; 

• Equipamentos de Proteção Coletiva. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 4 

• Procedimentos e Sinalização em trabalhos 

com eletricidade 

• Procedimentos para o trabalho. 

• Sinalização de segurança. 

• Inspeções de áreas, serviços, ferramental e 

equipamento. 

 

Módulo 5 

• Riscos, Acidentes e Responsabilidades no 

trabalho com eletricidade  

• Riscos adicionais no trabalho.  

• Acidentes no trabalho.  

• Responsabilidades da empresa e do 

colaborador. 

 

Módulo 6 

• Primeiros Socorros para NR10  

• Realizar a Avaliação Geral do Paciente.  

• Diferenciar Avaliação Dirigida para Trauma 

de Avaliação Dirigida para Emergência 

Médica.  

• Aferir Sinais Vitais.  

• Identificar e auxiliar casos de Parada 

Respiratória.  

• Ressuscitação Cardiopulmonar. 

• Simulador RCP. 

 

Módulo 7 

• Prevenção e Proteção contra Incêndio para 

NR10  

• Introdução ao Combate de Incêndio  

• A Natureza do Fogo 

• Propagação do Fogo  

• Classes de Incêndio Prevenção de Incêndio  

• Método de Extinção do Fogo 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

. Plataforma de ensino 

07 Modulos Completos do Curso Teórico 

02 Módulos Completos do Curso Prático 

- Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 20 horas 

   - EaD: 20 horas 

   - Presencial: 4 horas (orçamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclagem de profissionais para 

minimizar as perdas, otimizar os 

indicadores de afastamento aplicados à 

NR 10 e diminuir os afastamentos.  



 

 
 

 

Treinamento Prático 
 
Módulo 1 

• Introdução à segurança com eletricidade. 

• Riscos em instalações e serviços com 

eletricidade: 

• o choque elétrico, mecanismos e efeitos; 

• arcos elétricos; queimaduras e quedas; 

• campos eletromagnéticos. 

• Técnicas de Análise de Risc Prevenção e 

Proteção contra Incêndio para NR10 com 

carga horária mínima de 04 horas no local de 

trabalho; 

• Fundamentos de Combate de Incêndio:  

• A Natureza do Fogo como surge e quais as 

combinações para dar origem;  

• Propagação do Fogo através de deslocamento 

de partículas incandescentes; 

• Classes de Incêndio classificadas em 5 tipos: 

A, B, C, D, K; 

• Prevenção de Incêndio metodologias 

prevencionista não expor atividades com 

risco de faísca próximo a produtos 

inflamáveis e materiais explosivos. 

• Método de Extinção do Fogo: extinção por 

resfriamento, extinção por abafamento, 

extinção por isolamento e extinção química. 

Este método consiste na diminuição da  

 

 

 

 

temperatura e, consequentemente, na 

diminuição do calor. 

• Exercício prático com uso de extintores de 

incêndio de pó químico BC e com carga de 

dióxido de carbono (CO2). 

• Exercício prático no uso do hidrante com a 

conexão da mangueira, abertura de válvula, 

controlar a vazão da água e regulagem do 

esguicho tendo o dimensionamento ajustado 

conforme o nível do incêndio.  
• Revisão da Unidade 

 
 

Módulo 2 

• Primeiros Socorros para NR10 

• Realizar atividade de Avaliação Geral do 

Paciente no local de trabalho com exercícios 

simulados com manequim de RCP e 

voluntários dispostos a simular com realismo 

uma situação de grave urgência. Diferenciar 

Avaliação Dirigida para Trauma de Avaliação 

Dirigida para Emergência Médica. 

• Aferir Sinais Vitais, batimentos e vias 

respiratórias da vítima no local da cena. 

• Identificar e auxiliar casos de Parada 

Respiratória no cenário do acidente com 

exercício prático; 

• Exercícios de Ressuscitação Cardiopulmonar 

• Revisão da Unidade 

 
  



 

 
 

 

Treinamento de NR 10 - Segurança Elétrica SEP (Sistema 

Elétrico de Potência) 

O que você irá aprender? 
 

Módulo 1 

• Constituição do SEP 

• Regulamentação 

o Principais órgãos 

• Geração e Produção de energia elétrica 

• Transmissão 

o Tipos de corrente 

o Custos 

• Distribuição 

o Componentes 

o  Níveis de tensão 

o Concessionárias 

o  Operação de sistemas elétricos 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Organização do trabalho 

o Trabalho em equipe 

o Tomada de decisões 

o  Benefícios 

• Técnicas e métodos de trabalho 

o Prontuário e cadastro das instalações 

o Programa e planejamento dos serviços 

• Aspectos comportamentais 

o Seleção e acompanhamento do colaborador 

o Relacionamento com a liderança 

o Qualidade de vida do colaborador 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 3 

• Condições Impeditivas para execução dos serviços 

• Riscos típicos no SEP e sua prevenção 

• Técnica de análise de risco no SEP 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 4 

• Recomendações Pertinentes; 

• Planejamento de serviços; 

• Sistema de Gestão de Segurança; 

. Plataforma de ensino 

. 06 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 48 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 40 horas 

    - Presencial: 8 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclagem a profissionais para que sejam 
capazes de minimizar perdas e acidentes no 
trabalho, otimizando os indicadores de 
afastamento, aprendendo as boas práticas 
de controle dos riscos e perigos elétricos em 
conformidade com a NR1, garantindo 
certificação nacional.. 



 

 
 

 

• Desenvolvimento do programa executivo; 

• Descrição Técnica; 

• Análise de riscos; 

• Quantificação de critérios para riscos; 

• Avaliação da execução da manutenção; 

• Procedimentos de segurança para trabalho em painéis em cubículos; 

• Técnicas de trabalho sob tensão; 

• Revisão da Unidade. 

 

Módulo 5 

• Cuidados especiais; 

• Equipamentos e materiais; 

• Ensaio de ferramentas e equipamentos; 

• EPIs e EPCs; 

• Postura e vestuários de trabalho; 

• Segurança com veículos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos 

• Sinalização e isolamento das áreas de trabalho 

• Revisão da Unidade. 
 

Módulo 6 

• Liberação de instalação para serviço, operação e uso. 

• Acidentes típicos 

o Análise; 

o Discussão; 

o Medidas de proteção; 

• Responsabilidades; 

o Responsabilidade solidária; 

o  Responsabilidade dos contratantes; 

o Responsabilidade das empresas; 

o Responsabilidades dos trabalhadores; 

• Revisão da Unidade 



 

 
 

 

Treinamento de NR 10 - Segurança Elétrica SEP (Sistema 

Elétrico de Potência) - Reciclagem 

O que você irá aprender? 
 

Módulo 1 

• Constituição do SEP 

• Regulamentação 

o Principais órgãos 

• Geração e Produção de energia elétrica 

• Transmissão 

o Tipos de corrente 

o Custos 

• Distribuição 

o Componentes 

o  Níveis de tensão 

o Concessionárias 

o  Operação de sistemas elétricos 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Organização do trabalho 

o Trabalho em equipe 

o Tomada de decisões 

o  Benefícios 

• Técnicas e métodos de trabalho 

o Prontuário e cadastro das instalações 

o Programa e planejamento dos 

serviços 

• Aspectos comportamentais 

o Seleção e acompanhamento do 

colaborador 

o Relacionamento com a liderança 

o Qualidade de vida do colaborador 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 3 

• Condições Impeditivas para execução dos 

serviços 

• Riscos típicos no SEP e sua prevenção 

• Técnica de análise de risco no SEP 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 4 

• Recomendações Pertinentes; 

• Planejamento de serviços; 

• Sistema de Gestão de Segurança; 

• Desenvolvimento do programa executivo; 

• Descrição Técnica; 

• Análise de riscos; 

• Quantificação de critérios para riscos; 

• Avaliação da execução da manutenção; 

• Procedimentos de segurança para trabalho em 

painéis em cubículos; 

• Técnicas de trabalho sob tensão; 

• Revisão da Unidade. 

 

Módulo 5 

• Cuidados especiais; 

• Equipamentos e materiais; 

• Ensaio de ferramentas e equipamentos; 

• EPIs e EPCs; 

• Postura e vestuários de trabalho; 

• Segurança com veículos e transporte de 

pessoas, materiais e equipamentos 

• Sinalização e isolamento das áreas de 

trabalho 

• Revisão da Unidade. 
 

Módulo 6 

• Liberação de instalação para serviço, 

operação e uso. 

• Acidentes típicos 

o Análise; 

o Discussão; 

o Medidas de proteção; 

• Responsabilidades; 

o Responsabilidade solidária; 

o  Responsabilidade dos 

contratantes; 

o Responsabilidade das empresas; 

o Responsabilidades dos 

trabalhadores; 

• Revisão da Unidade 

. Plataforma de ensino 

. 06 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 48 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 40 horas 

    - Presencial: 8 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclagem a profissionais para que sejam 
capazes de minimizar perdas e acidentes no 
trabalho, otimizando os indicadores de 
afastamento, aprendendo as boas práticas 
de controle dos riscos e perigos elétricos em 
conformidade com a NR1, garantindo 
certificação nacional.. 



 

 
 

 

 

Treinamento de NR 11 - Transporte, movimentação, 

armazenagem e manuseio de materiais – Geral (Básico) 
 

 

O que você irá aprender? 
Módulo 1 

• Objetivo geral  

• A quem se aplica a NR 11  

• Finalidade da NR 11  

• Benefícios em cumprir a NR 11  

• Segurança no trabalho o Conceito o 

Acidentes  

• Conceito  

• Tipos  

o Típicas  

o De trajeto  

• Prevenção  

• Comunicação de Acidente de Trabalho 

– CAT  

• Operações:  

o Elevadores  

o Guindastes 

o Empilhadeiras  

• Transporte de sacas  

o Conceito o Orientações  

o Processo de empilhamento 

• Armazenamento de materiais  

o Conceito;  

o Finalidade  

o Formas de armazenamento 

o Orientações  

o Trabalho com chapas de mármore  

o Conceito o Riscos 

• Riscos Ambientais  

• Riscos no manuseio de máquinas e 

equipamentos  

• Medidas técnicas e administrativas  

• Inspeção de segurança  

• Exercícios  

 

 

Módulo 2 

• Práticas e simulações  

• Teoria sobre Saúde, Segurança e 

Higiene no Trabalho:  

o Conceito de acidentes de trabalho: 

prevencionista, legal;  

o Comunicação de Acidente de Trabalho 

– CAT;  

o Causas de acidentes de trabalho: 

homem, máquina, ambiente etc.; 

o Consequências dos acidentes de 

trabalho;  

o Acidentes com movimentação, 

manuseio e armazenagem de chapas de 

rochas ornamentais: análise de causas e 

medidas preventivas;  

o Riscos ambientais: físicos, químicos, 

biológicos e ergonômicos;  

o Riscos de acidentes; 

o Metodologias de Análise de Riscos: 

conceitos e exercícios práticos;  

o Equipamentos de proteção coletiva;  

o Medidas técnicas e administrativas;  

o Equipamentos de Proteção Individual;  

• Inspeção de Segurança.  

• Teoria sobre a Segurança no setor de 

rochas ornamentais:  

o Carro Porta-Blocos;  

o Fueiros ou “L”;  

o Carro Transportador;  

o Cavalete Triangular;  

o Cavalete Vertical ou Palito;  

o Ventosa: operação e procedimentos 

de segurança;  

o Cinta;  

o Viga de suspensão;  

o Garra (Pinça);  

. Plataforma de ensino 

. 03 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 12 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 horas recomendado  (orcamento 

a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação de acordo com a 

NR11, com o intuito de 

conscientizar os trabalhadores 

sobre os riscos existentes na 

operação e a importância de seguir 

todas as normas, por meio das 

nossas soluções de treinamentos 

SST 100% digital.nacional.. 



 

 
 

 

o Cabo de aço;  

o Correntes;  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas;  

o Inspeção nos equipamentos e 

acessórios;  

o Registros de inspeção de segurança 

nos equipamentos e Módulo.  

 

• Teoria sobre Segurança na operação 

de ponte rolante no controle da 

movimentação de carga de chapas de 

rochas ornamentais:  

o Princípios de segurança na utilização 

dos equipamentos;  

o Descrição dos riscos relacionados aos 

equipamentos;  

o Centro de gravidade de cargas;  

o Amarração de cargas;  

o Escolha dos tipos de cabos de aço 

(estropos); 

o Capacidade de carga dos cabos de aço, 

cintas e correntes;  

o Critérios de descarte para cabos de 

aço, cintas e correntes;  

o Acessórios para garantir boa 

amarração;  

o Uso de quebra -canto;  

o Manilhas, cintas, peras, ganchos – 

bitolas e capacidades;  

o Inspeção nos equipamentos, acessórios 

e registros de inspeção e segurança;  

o Sinalização para içamento e 

movimentação;  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas;  

o Dispositivos de segurança de acordo 

com a NR -12 e normas técnicas 

aplicáveis.  

 

• Prática sobre Segurança na operação 

de ponte rolante no controle da 

movimentação de carga de chapas de 

rochas ornamentais:  

o Carga e descarga do carro porta -

bloco;  

o Carro transportador;  

o Ventosa;  

o Viga de suspensão;  

o Garra (Pinça);  

o Colocação e retirada de chapa em 

bancada;  

o Movimentação de bloco de rocha 

ornamental com uso de pórtico rolante.  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas 

 

Módulo 3 

• Constituição do SEP. 

• Regulamentação (principais órgãos) 

• Geração e Produção de Energia 

Elétrica 

• Transmissão (tipos de correntes e 

custos)  

• Distribuição (componentes, níveis de 

tensão, concessionarias e operação de 

sistemas elétricos) 

• Revisão da Unidade 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

Treinamento de NR 11 - Transporte, movimentação, 

armazenagem e manuseio de materiais – Geral (Básico) 

- Reciclagem 
 

 

 

O que você irá aprender? 
 

Módulo 1 

• Objetivo geral  

• A quem se aplica a NR 11  

• Finalidade da NR 11  

• Benefícios em cumprir a NR 11  

• Segurança no trabalho o Conceito o 

Acidentes  

• Conceito  

• Tipos  

o Típicas  

o De trajeto  

• Prevenção  

• Comunicação de Acidente de Trabalho 

– CAT  

• Operações:  

o Elevadores  

o Guindastes 

o Empilhadeiras  

• Transporte de sacas  

o Conceito o Orientações  

o Processo de empilhamento 

• Armazenamento de materiais  

o Conceito;  

o Finalidade  

o Formas de armazenamento 

o Orientações  

o Trabalho com chapas de mármore  

o Conceito o Riscos 

• Riscos Ambientais  

• Riscos no manuseio de máquinas e 

equipamentos  

• Medidas técnicas e administrativas  

• Inspeção de segurança  

• Exercícios  

 

 

Módulo 2 

• Práticas e simulações  

• Teoria sobre Saúde, Segurança e 

Higiene no Trabalho:  

o Conceito de acidentes de trabalho: 

prevencionista, legal;  

o Comunicação de Acidente de Trabalho 

– CAT;  

o Causas de acidentes de trabalho: 

homem, máquina, ambiente etc.; 

o Consequências dos acidentes de 

trabalho;  

o Acidentes com movimentação, 

manuseio e armazenagem de chapas de 

rochas ornamentais: análise de causas e 

medidas preventivas;  

o Riscos ambientais: físicos, químicos, 

biológicos e ergonômicos;  

o Riscos de acidentes; 

o Metodologias de Análise de Riscos: 

conceitos e exercícios práticos;  

o Equipamentos de proteção coletiva;  

o Medidas técnicas e administrativas;  

o Equipamentos de Proteção Individual;  

• Inspeção de Segurança.  

• Teoria sobre a Segurança no setor de 

rochas ornamentais:  

. Plataforma de ensino 

. 03 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 12 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 horas recomendado  (orcamento 

a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclar profissionais para 

dominarem os conceitos básicos de 

segurança conforme a NR11, nos 

processos de levantamento, 

transporte e descargas, de forma 

manual ou com máquinas é 

essencial. Auxílio de instrutores 

com proficiência no assunto para 

sanar dúvidas relacionadas ao 
treinamento 
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o Carro Porta-Blocos;  

o Fueiros ou “L”;  

o Carro Transportador;  

o Cavalete Triangular;  

o Cavalete Vertical ou Palito;  

o Ventosa: operação e procedimentos 

de segurança;  

o Cinta;  

o Viga de suspensão;  

o Garra (Pinça);  

o Cabo de aço;  

o Correntes;  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas;  

o Inspeção nos equipamentos e 

acessórios;  

o Registros de inspeção de segurança 

nos equipamentos e Módulo.  

 

• Teoria sobre Segurança na operação 

de ponte rolante no controle da 

movimentação de carga de chapas de 

rochas ornamentais:  

o Princípios de segurança na utilização 

dos equipamentos;  

o Descrição dos riscos relacionados aos 

equipamentos;  

o Centro de gravidade de cargas;  

o Amarração de cargas;  

o Escolha dos tipos de cabos de aço 

(estropos); 

o Capacidade de carga dos cabos de aço, 

cintas e correntes;  

o Critérios de descarte para cabos de 

aço, cintas e correntes;  

o Acessórios para garantir boa 

amarração;  

o Uso de quebra -canto;  

o Manilhas, cintas, peras, ganchos – 

bitolas e capacidades;  

o Inspeção nos equipamentos, acessórios 

e registros de inspeção e segurança;  

o Sinalização para içamento e 

movimentação;  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas;  

o Dispositivos de segurança de acordo 

com a NR -12 e normas técnicas 

aplicáveis.  

 

• Prática sobre Segurança na operação 

de ponte rolante no controle da 

movimentação de carga de chapas de 

rochas ornamentais:  

o Carga e descarga do carro porta -

bloco;  

o Carro transportador;  

o Ventosa;  

o Viga de suspensão;  

o Garra (Pinça);  

o Colocação e retirada de chapa em 

bancada;  

o Movimentação de bloco de rocha 

ornamental com uso de pórtico rolante.  

o Ovador de Contêiner;  

o Equipamento de movimentação de 

chapas fracionadas 

 

Módulo 3 

• Constituição do SEP. 

• Regulamentação (principais órgãos) 

• Geração e Produção de Energia 

Elétrica 

• Transmissão (tipos de correntes e 

custos)  

• Distribuição (componentes, níveis de 

tensão, concessionarias e operação de 

sistemas elétricos) 

• Revisão da Unidade 
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Treinamento de NR 12 - Segurança no Trabalho em 

Máquinas e Equipamentos - Geral 
 

O que você irá aprender? 
Treinamento teórico 

Módulo 1 

• Princípios gerais da NR 12. 

• Riscos associados à cada máquinas e 

equipamentos e as proteções específicas 

contra cada um deles. 

• Funcionamento das proteções, como e 

porque devem ser usadas. 

• Como, em que circunstâncias e por quem, 

pode ser removida uma proteção. 

• O que fazer se uma proteção for 

danificada ou se perdeu sua função, 

deixando de garantir uma segurança 

adequada. 

• Princípios de segurança na utilização da 

máquina ou equipamento. 

• Revisão da Unidade 

Módulo 2 

• Responsabilidades e Competências; 

• Funcionamento das Proteções; 

• Como e Quando uma Proteção pode ser 

removida; 

• Sinalização; 

• Segurança para riscos mecânicos, 

elétricos e outros relevantes. 

• Método de Trabalho Seguro; 

• Ordem de Serviço; 

• Sistema de Bloqueio de Funcionamento; 

• Manutenção Preventiva e Preditiva.  

 

Módulo 3 

• Estudo aplicado dos anexos da NR12 

• Para a etapa prática presencial: 

•  

Exercício prático: 

• Criar uma situação hipotética e solicitar para 

o aluno escreve: 

o Uma APR 

o Uma AAF 

▪ SR – Série de Risco 

▪ APR – Análise Preliminar de Riscos 

▪ AMFE – Análise de Modos de Falhas e Efeitos 

▪ AAF – Análise de Árvores de Falhas 

• Mostrar situações de risco de domínio público 

(situações que podem desencadear acidentes 

– imagens e artigos jornalísticos) – O aluno 

deverá identificar o que deveria/poderia ter 

feito para evitar aquele risco (tutor irá 

avaliar e dar feedback) 

• Prática Opcional: apresente um relatório 

descritivo para o seu técnico de segurança 

identificando quais métodos de trabalho 

seguro você pode e deve adotar em seu dia a 

dia, ao trabalhar com as máquinas e 

equipamentos da sua empresa, e solicite um 

feedback dele. 

Treinamento prático 
Módulo 1 

• Funcionamento das proteções de segurança;  

• Riscos mecânicos, elétricos e outros 

relevantes; 

• Método de Trabalho seguro 

• Sistema de bloqueio de funcionamento da 

máquina e equipamento durante operações de 

inspeção, limpeza, lubrificação e 

manutenção.  

Módulo 2 

• Conhecer os Equipamentos de Proteção 

Individual utilizados 

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo 

    -3 Módulos Técnicos + - 2 Módulos Práticas  

- Carga horária de 12 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 horas recomendado  (orcamento 

a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado - Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação paraa fazer o correto 

manuseio de máquinas e 

equipamentos com os métodos em 

que se aplica a NR12. São 5 

módulos completos entre teoria e 

prática.. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Curso Online Complementar de NR 13 - Unidades de 

Processo 
 

 

O que você irá aprender? 
Treinamento teórico 

Módulo 1 

• Comparar as principais grandezas físicas; 

• Compreender os diferentes tipos de caldeiras e seu funcionamento. 

 

 

Módulo 2 

• Identificar os perigos existentes no manuseio das caldeiras e vasos de pressão; 

• Operar os equipamentos de forma segura e responsável; 

• Efetuar corretamente o descarte de produtos químicos e demais agentes. 

 

Módulo 3 

• Identificar os equipamentos que fazem parte do processo; 

• Reconhecer os riscos existentes em instalações e serviços com eletricidade; 

• Operar os instrumentos de medição, dispositivos e válvulas de segurança corretamente para 

prevenir acidentes; 

• Aplicar corretamente os procedimentos definidos pelo fabricante durante as operações 

na unidade; 

• Aplicas as leis e normas da legislação de Segurança e Saúde no Trabalho.  

 

Módulo 4 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada respiratória; 

• Identificar e controlar sinais de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar e socorrer em casos de emergências ambientais; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergências clínicas e realizar os primeiros socorros. 

 

Módulo 5 

• Simulador RCP. 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 48 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 40 horas (orcamento a parte) 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Esse curso online é um complemento 

ao treinamento presencial de NR 13 – 

Unidades de Processo. Ele estabelece 

requisitos mínimos para operar os 

módulos de processo com pressão de 

categoria I e II. Ajude seus clientes a 

complementarem a capacitação de 

forma prática, eficaz e com qualidade. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Curso Online Complementar NR 13 – Segurança na 

Operação de Caldeiras 
 

 

 

 

O que você irá aprender? 

 
Treinamento teórico 

 

Módulo 1 

• Comparar as principais grandezas físicas; 

• Compreender os diferentes tipos de caldeiras e seu funcionamento. 

 

Módulo 2 

• Identificar os perigos existentes no manuseio das caldeiras e vasos de pressão; 

• Operar os equipamentos de forma segura e responsável; 

• Efetuar corretamente o descarte de produtos químicos e demais agentes. 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 48 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 40 horas (orcamento a parte) 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Esse curso online é um complemento 

ao treinamento presencial de NR 13 – 

Segurança na Operação de Caldeiras. 

Ele estabelece requisitos mínimos 

para gestão da integridade estrutural 

de caldeiras a vapor, nos aspectos 

relacionados a instalação, inspeção, 

operação e manutenção. Assim, seus 

clientes estarão mais preparados para 

lidar com o dia a dia na operação de 

caldeiras. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 17 - Ergonomia 
 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• O que é Ergonomia 

o A NR 17 

o Antropometria 

• Aplicações da Ergonomia 

o Triângulo da Ergonomia 

• Avaliação Ergonômica 

• Responsabilidade do Empregador 

• Adequação do Ambiente 

o Iluminação 

o Ruído 

o Temperatura, 

o Mobiliário 

o Equipamentos 

• Ergonomia no Posto de Trabalho 

o Postura Corporal no Posto de Trabalho 

• Recomendações Posturais 

• Blueprint 

• Evitações Posturais 

o Ajustes do Mobiliário e Postura Corporal 

• Características das Cadeiras 

o Ajuste de Equipamentos 

• Digitação e Leitura de Documentos 

• Equipamentos Eletrônicos 

• Doenças Ocupacionais 

• Prevenção 

• Exercícios Regulares 

• Revisão da Unidade 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 2 horas 

    -  100% EaD: 2 horas 

    - Presencial: 0 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treine profissionais em conformidade 

com a NR 17 e com as tecnologias 

educacionais mais modernas. São 2 

horas de habilitação para que eles 

possam trabalhar de forma a respeitar 

a ergonomia no ambiente de trabalho, 

evitando danos ao corpo e doenças 

decorrentes do ofício, como a LER e 

DORT. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 17 - Operador de Checkout 
 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• O que é Ergonomia? 

• NR 17 

• Antropometria 

• Áreas da Ergonomia 

• Ergonomia Fisiológica 

• Ergonomia Cognitiva 

• Ergonomia Organizacional 

• Aplicações da Ergonomia 

• Triângulo da Ergonomia 

• Adequação do Ambiente 

• Ergonomia no Checkout 

• Doenças Ocupacionais 

• Prevenção 

• Exercícios Regulares 

• Ginástica Laboral 

• Revisão da Unidade 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 2 horas 

    -  100% EaD: 2 horas 

    - Presencial: 0 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Ajude seus clientes a capacitarem 

operadores de checkout de acordo 

com as regras ergonômicas definidas 

no Anexo I da NR 17, através de uma 

plataforma digital, prática e 100% em 

conformidade com a legislação. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 17 – Ergonomia - Trabalho em 

Teleatendimento 
 

 

 

 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• O que é Ergonomia 

o A NR 17 

o Antropometria 

• Aplicações da Ergonomia 

o Triângulo da Ergonomia 

• Avaliação Ergonômica 

• Responsabilidade do Empregador 

• Atitude Ergonômica 

o Área da Ergonomia 

• Ergonomia Fisiológica 

• Fadiga 

• Caldeirão da fadiga 

• Ergonomia Cognitiva 

• Ergononomia Organizacional 

• Adequação do Ambiente 

o Iluminação 

o Ruído 

o Temperatura, 

o Mobiliário 

o Equipamentos 

• Exercícios 

 

 

 

 

Módulo 2 

• Postura corporal no posto de trabalho 

o Recomendações de postura 

o Evitações para a postura 

• Ajustes do mobiliário e postura corporal 

• Modelos de cadeira 

• Equipamentos do posto de trabalho 

o Headset 

• Características 

o Monitor e teclado 

• Responsabilidades 

o Da empresa 

• Penalidades 

o Do trabalhador 

• Penalidades 

• Doenças ocupacionais 

o Conceito 

• Consequências 

• Prevenção 

o Exercícios regulares 

o Ginástica laboral 

• Exercícios 

• Resumo 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento 

completo 

Semipresencial (recomendado) 

- Carga horária de 2 horas 

    -  EaD: 4 horas 

    - Presencial: 2 horas 

Validade: 6 meses 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treine profissionais em conformidade 

com a NR 17 e com as tecnologias 

educacionais mais modernas. São 2 

horas de habilitação para que eles 

possam trabalhar de forma a respeitar 

a ergonomia no ambiente de trabalho,  

com enfase para profissionais de 

teleatendimento ou telemarketing com 

as melhores práticas ergonômicas 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 17 – Levantamento e Transporte 

Manual de Cargas 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• O que é Ergonomia 

o A NR 17 

• Levantamento, transporte e descarga 

individual de materiais 

• Mobiliário dos postos de trabalho 

• Equipamentos dos postos de trabalho 

• Condições ambientais do trabalho 

• Organização do trabalho 

o Antropometria 

• Aplicações da Ergonomia 

o Triângulo da Ergonomia 

• Avaliação Ergonômica 

• Responsabilidade do Empregador 

• Adequação do Ambiente 

o Iluminação 

o Ruído 

o Temperatura, 

o Mobiliário 

o Equipamentos 

• Levantamento e Transporte Manual de 

Carga 

o Condições ideais para o transporte 

manual 

o Transporte manual de carga 

o Frequência do transporte manual 

• Limite da carga acumulada curta 

• Limite da carga acumulada longa 

• Saúde do trabalhador 

o Mulheres 

o Jovens e Idosos 

o Gestantes e Especiais 

o Histórico médico 

• Doenças Ocupacionais 

• Prevenção 

• Exercícios Regulares 

• Revisão da Unidade 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 2 horas 

    -  100% EaD: 2 horas 

    - Presencial: 0 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite profissionais acerca dos 

procedimentos obrigatórios básicos 

previstos na NR 17 com treinamentos 

acessíveis, fáceis de manejar e 

intuitivos para o seu trabalhador. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 18 – Segurança e Saúde no Trabalho 

na Indústria da Construção 
 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Compreender os  principais aspectos da NR18; 

• Identificar as características, propriedades, perigos  riscos no ambiente de trabalho; 

• Avaliar as condições e meio ambiente de trabalho; 

• Compreender os riscos nas atividades  de construção civil; 

• Conhecer os  equipamentos de proteção coletiva para  canteiro de obras e a importância  e sua 

utilização; 

• Como utilizar os  equipamentos de proteção individual;  

• Aprender sobre o Programa de Gerenciamento de Riscos
 
 

 

. Plataforma de ensino 

. 27 vídeos em estúdio com ator 
- Carga horária de 4 horas 

    -  100% EaD: 4 horas 

    - Presencial: 0 

- Tutor Especializado 

- Videos 

 

Capacite os profissionais da área de 

construção civil com o treinamento 

de NR 18 de nível básico, o 

trabalhador estará apto para executar 

suas atividades com segurança em 

canteiros de obras. Apesar da norma 

ainda não regulamentar o EaD, 

recomendamos que a capacitação seja 

feita de forma semipresencial, o 

melhor modelo de aprendizagem. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 – Iniciação Sobre Inflamáveis e 

Combustíveis 
 

O que você irá aprender? 
 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 
  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, 

sendo 

 - Carga horária de 3 horas 

    -  100% EaD: 3horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos EaD acessíveis, 

fáceis e intuitivos para zelar pela 

segurança no local de trabalho em 

conformidade com a NR 20, 

otimizando os processos 

rotineiros com eficiência.. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 – Iniciação Sobre Inflamáveis e 

Combustíveis (Reciclagem) 
 

O que você irá aprender? 
 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 
  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, 

sendo 

 - Carga horária de 3 horas 

    -  100% EaD: 3horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos EaD acessíveis, 

fáceis e intuitivos para zelar pela 

segurança no local de trabalho em 

conformidade com a NR 20, 

otimizando os processos 

rotineiros com eficiência.. 

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 – Treinamento de NR 20 - Classe II 
 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo teórico 

 

Módulo 1 

• Compreender os principais aspectos da NR20. 

 

Módulo 2 

• Entender a importância da Análise de Riscos; 

• Aplicar a Metodologia de Análise de Riscos; 

• Diferenciar os diferentes tipos de metodologias aplicáveis. 

• Utilizar o documento de Permissão de Trabalho; 

• Seguir etapas de desenvolvimento da Permissão de Trabalho; 

• Realizar os procedimentos que envolvem a utilização da Permissão de Trabalho. 

 

Módulo 3 

• Identificar os tipos de incêndios em situações de emergência; 

• Agir preventivamente diante dos riscos envolvidos em incêndios; 

• Identificar as causas e medidas preventivas; 

• Aplicar em seu dia a dia o Plano de Resposta para Emergências nas instalações; 

• Seguir corretamente as etapas envolvidas no desenvolvimento do plano. 

 

Módulo 4 

• Empregar procedimentos básicos em situações de emergência com inflamáveis. 

Módulo Prático 

• Aplicar as técnicas de utilização dos sistemas de prevenção contra incêndio com inflamáveis. 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulos do treinamento completo, sendo 

04 Teórico e 01 Prático 

 - Carga horária de 14 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos obrigatórios EaD ao 

reciclar trabalhadores que atuam 

diretamente com instalações 

classes I, II ou III, de acordo com a 

NR 20. 

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 – Treinamento de NR 20 - Classe III 
 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo teórico 

 

Módulo 1 

• Compreender os principais aspectos da 

NR20. 

 

Módulo 2 

• Entender a importância da Análise de 

Riscos; 

• Aplicar a Metodologia de Análise de 

Riscos; 

• Diferenciar os diferentes tipos de 

metodologias aplicáveis. 

• Utilizar o documento de Permissão de 

Trabalho; 

• Seguir etapas de desenvolvimento da 

Permissão de Trabalho; 

• Realizar os procedimentos que envolvem 

a utilização da Permissão de Trabalho. 

 

Módulo 3 

• Identificar os tipos de incêndios em 

situações de emergência; 

• Agir preventivamente diante dos riscos 

envolvidos em incêndios; 

• Identificar as causas e medidas 

preventivas; 

• Aplicar em seu dia a dia o Plano de 

Resposta para Emergências nas 

instalações; 

• Seguir corretamente as etapas envolvidas 

no desenvolvimento do plano. 

 

Módulo 4 

• Empregar procedimentos básicos em 

situações de emergência com 

inflamáveis. 

Módulo Prático 

• Aplicar as técnicas de utilização dos 

sistemas de prevenção contra incêndio 

com inflamáveis. 

  

. Plataforma de ensino 

. Modulos do treinamento completo, sendo 

04 Teórico e 01 Prático 

 - Carga horária de 14 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos obrigatórios EaD ao 

reciclar trabalhadores que atuam 

diretamente com instalações 

classes I, II ou III, de acordo com a 

NR 20. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

  

Treinamento de NR 20 (Básico) - Classe I 

O que você irá aprender? 

 

Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Classificação das instalações 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• O que são inflamáveis? 

• Características 

• Perigos e riscos 

• A natureza do fogo 

• Propagação do fogo 

• Classes de incêndios 

• Classe A 

• Classe B 

• Classe C 

• Classe D 

• Classe K 

• Prevenção a incêndios 

• Métodos de extinção do fogo 

• Isolamento 

• Abafamento 

• Resfriamento 

• Extinção química 

• Proteção contra incêndio com 

inflamáveis 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Ponto de fulgor 

• Área classificada 

• Zoneamento 

• Escala de inflamabilidade 

• de área classificada 

• Flashpoint 

• Ponto de combustão 

• Temperatura de ignição 

• Eletricidade estática 

• Controles coletivo e individual para 

trabalho com inflamáveis 

• EPI 

• EPC 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, sendo 

 01 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 6 horas 

    -  EaD: 4 horas 

    - Presencial: 2 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite de forma remota e 

semipresencial trabalhadores que 

realizam atividades em 

instalações classe I, para que 

mantenham os processos de 

segurança durante todo o horário 

de trabalho observando e 

prevenindo riscos, de acordo com 

a nova NR. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Básico) - Classe II 

O que você irá aprender? 

 

Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Classificação das instalações 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• O que são inflamáveis? 

• Características 

• Perigos e riscos 

• A natureza do fogo 

• Propagação do fogo 

• Classes de incêndios 

• Classe A 

• Classe B 

• Classe C 

• Classe D 

• Classe K 

• Prevenção a incêndios 

• Métodos de extinção do fogo 

• Isolamento 

• Abafamento 

• Resfriamento 

• Extinção química 

• Proteção contra incêndio com inflamáveis 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Ponto de fulgor 

• Área classificada 

• Zoneamento 

• Escala de inflamabilidade 

• de área classificada 

• Flashpoint 

• Ponto de combustão 

• Temperatura de ignição 

• Eletricidade estática 

• Controles coletivo e individual para trabalho com inflamáveis 

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, sendo 

 01 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 12 horas 

    -  EaD: 9 horas 

    - Presencial: 3 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite de forma remota e 

semipresencial trabalhadores que 

realizam atividades em 

instalações classe II, para que 

mantenham os processos de 

segurança durante todo o horário 

de trabalho observando e 

prevenindo riscos, de acordo com 

a nova NR. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

• EPI 

• EPC 

• Procedimentos básicos em situações de emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

  

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Básico) - Classe III 

O que você irá aprender? 

 

Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Classificação das instalações 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• O que são inflamáveis? 

• Características 

• Perigos e riscos 

• A natureza do fogo 

• Propagação do fogo 

• Classes de incêndios 

• Classe A 

• Classe B 

• Classe C 

• Classe D 

• Classe K 

• Prevenção a incêndios 

• Métodos de extinção do fogo 

• Isolamento 

• Abafamento 

• Resfriamento 

• Extinção química 

• Proteção contra incêndio com 

inflamáveis 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Ponto de fulgor 

• Área classificada 

• Zoneamento 

• Escala de inflamabilidade 

• de área classificada 

• Flashpoint 

• Ponto de combustão 

• Temperatura de ignição 

• Eletricidade estática 

• Controles coletivo e individual para 

trabalho com inflamáveis 

• EPI 

• EPC 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, sendo 

 01 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 12 horas 

    -  EaD: 6 horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite de forma remota e 

semipresencial trabalhadores que 

realizam atividades em 

instalações classe III, para que 

mantenham os processos de 

segurança durante todo o horário 

de trabalho observando e 

prevenindo riscos, de acordo com 

a nova NR. 

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Básico) – Reciclagem 
 

 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

 
  

. Plataforma de ensino 

. 02 Modulos do treinamento completo, sendo 

 01 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 6 horas 

    -  EaD: 4 horas 

    - Presencial: 2 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Recicle profissionais para que 

possam cumprir integralmente as 

exigências legais contidas na NR 

20, durante o processo que 

envolve inflamáveis e 

combustíveis, fazendo uso de uma 

plataforma de ensino moderna, 

tecnológica e eficiente. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Intermediário) – Classe I 
 

 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

 

Módulo 3 

• Norma NR20 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo, sendo 

 04 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 16 horas 

    -  EaD: 12 horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação de forma remota 

colaboradores de instalações 

classe I, de acordo com a NR 20, 

para que zelem pela segurança ao 

adentrarem nas áreas de 

extração, produção, 

armazenamento, transferência, 

manuseio e manipulação de 

inflamáveis. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

• Pessoal e Funções para o Desenvolvimento da Permissão de 

• Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para Trabalho; 

• Exercícios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Intermediário) – Classe II 
 

 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

 

Módulo 3 

• Estudo da Norma Regulamentadora n° 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de Riscos; 

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo, sendo 

 04 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 18 horas 

    -  EaD: 14 horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação de forma remota 

colaboradores de instalações 

classe II, de acordo com a NR 20, 

para que zelem pela segurança ao 

adentrarem nas áreas de 

extração, produção, 

armazenamento, transferência, 

manuseio e manipulação de 

inflamáveis. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o Desenvolvimento da Permissão de 

• Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para Trabalho; 

• Exercícios. 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

Treinamento de NR 20 (Intermediário) – Classe III 
 

 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e Individual; 

• Proteção contra incêndios com inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

 

 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

 

Módulo 3 

• Estudo da Norma Regulamentadora n° 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Módulo 4 

• Introdução; 

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo, sendo 

 04 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 24 horas 

    -  EaD: 18 horas 

    - Presencial: 8 horas (orçametno a parte) 

Validade: 3 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação de forma remota 

colaboradores de instalações 

classe III, de acordo com a NR 20, 

para que zelem pela segurança ao 

adentrarem nas áreas de 

extração, produção, 

armazenamento, transferência, 

manuseio e manipulação de 

inflamáveis. 

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

• Conceito e Metodologias de Análise de Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o Desenvolvimento da Permissão de 

• Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para Trabalho; 

• Exercícios. 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.lidaexames.com.br/
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WhastApp (12)991581396 

 

Treinamento de NR 20 (Intermediário) – Reciclagem 
 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e 

Individual; 

• Proteção contra incêndios com 

inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

Módulo 3 

• Estudo da Norma Regulamentadora n° 20 

• Revisão da Unidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de 

Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o 

Desenvolvimento da Permissão de 

Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para 

Trabalho; 

• Exercícios. 

 

Etapa Prática Presencial 

Práticas e simulações 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 05 Modulos do treinamento completo, sendo 

 04 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 8 horas 

    -  EaD: 4 horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 2 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclagem de acordo com a NR 

20, para que zelem pela segurança 

ao adentrarem nas áreas de 

extração, produção, 

armazenamento, transferência, 

manuseio e manipulação de 

inflamáveis. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

 

Treinamento de NR 20 (Avançado I) 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e 

Individual; 

• Proteção contra incêndios com 

inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

Módulo 3 

• Estudo da Norma Regulamentadora n° 20 

• Revisão da Unidade 

 

 

• Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de 

Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o 

Desenvolvimento da Permissão de 

Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para 

Trabalho; 

• Exercícios. 

 

Módulo 5 

• Acidentes com inflamáveis: Análise de 

Causas e Medidas Preventivas; 

• Planejamento de Resposta a emergências 

com inflamáveis; 

• Legislação; 

• Responsabilidade pela Elaboração; 

• Orientações para Elaboração de Planos de 

Emergência; 

• Exercícios Simulados; 

• Revisão. 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 07 Modulos do treinamento completo, sendo 

 06 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 24 horas 

    -  EaD: 20horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 2 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacite trabalhadores em nível 

avançado em conformidade com a 

NR 20, para que eles possam 

cumprir integralmente as 

exigências legais.Todos os 

treinamentos são fáceis e 

intuitivos, estimulando o 

engajamento dos alunos. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 20 (Avançado I) - reciclagem 
 

O que você irá aprender? 

 
 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e 

Individual; 

• Proteção contra incêndios com 

inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis 

 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 3 

• Estudo da Norma Regulamentadora 

n° 20 

• Revisão da Unidade 

 

 
 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 06 Modulos do treinamento completo, sendo 

 05 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 8 horas 

    -  EaD: 4horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 2 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Reciclagem avançados para 

profissionais que trabalham com 

inflamáveis e combustíveis, em 

uma plataforma digital que 

oferece o apoio de instrutores 

especialista durante todo o 

período do curso 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 20 (Avançado II) 
 

O que você irá aprender? 
 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e 

Individual; 

• Proteção contra incêndios com 

inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

Módulo 3 

Estudo da Norma Regulamentadora n° 

20.  

 

Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de 

Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o 

Desenvolvimento da Permissão 

de Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para 

Trabalho; 

• Exercícios. 

• Atividade Prática Presencial  

 

 

Módulo 5 

• Acidentes com inflamáveis: Análise de 

Causas e Medidas Preventivas; 

• Planejamento de Resposta a emergências 

com inflamáveis; 

• Legislação; 

• Responsabilidade pela Elaboração; 

• Orientações para Elaboração de Planos de 

Emergência; 

• Exercícios Simulados; 

• Revisão. 

 

Módulo 6 

• Noções Básicas de Segurança no Processo 

da Instalação; 

• Gestão da Mudança – Introdução; 

• Conceitos Gerais do Programa de 

Segurança dos Processos (PSM); 

• Estruturação de um Programa de 

Segurança dos Processos; 

• O Processo de Mudança; 

• Tipos de Mudanças; 

• Etapas da Gestão da Mudança; 

• Revisão; 

 

Etapa Prática Presencial 

• Práticas e simulações 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 06 Modulos do treinamento completo, sendo 

 06 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 36 horas 

    -  EaD: 32horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 01 ano 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação avançada, de acordo 

com a NR 20, para executar com 

segurança serviços que envolvem 

inflamáveis e combustíveis da 

maneira correta. São 6 módulos 

completos com ensino teórico e 

prático com os melhores tutores 

do Brasil. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 20 (Avançado II) - Reciclagem 
 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Principais aspectos da NR20; 

• Acidente de trabalho; 

• Inflamáveis: características, propriedades, 

perigos e riscos; 

• Exercícios; 

• Fontes de ignição e seu controle; 

• Equipamentos de Controle Coletivo e 

Individual; 

• Proteção contra incêndios com 

inflamáveis; 

• Procedimentos básicos em situações de 

emergência; 

• Emergência com inflamáveis. 

• Revisão da Unidade 

Módulo 2 

• Simulador de Combate a Incêndio 

 

Módulo 3 

•  Estudo da Norma Regulamentadora n° 

20.  

•  Revisão da Unidade 

 

Módulo 4 

• Introdução; 

• Conceito e Metodologias de Análise de 

Riscos; 

• Permissão de Trabalho com Inflamáveis; 

• Pessoal e Funções para o 

Desenvolvimento da Permissão 

de Trabalho; 

• Preenchimento da Permissão para 

Trabalho; 

• Exercícios. 

 

Módulo 5 

• Acidentes com inflamáveis: Análise de 

Causas e Medidas Preventivas; 

• Planejamento de Resposta a emergências 

com inflamáveis; 

• Legislação; 

• Responsabilidade pela Elaboração; 

• Orientações para Elaboração de Planos de 

Emergência; 

• Exercícios Simulados; 

• Revisão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 06 Modulos do treinamento completo, sendo 

 06 Teórico e 01 Prático 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 8 horas 

    -  EaD: 4horas 

    - Presencial: 4 horas (orçametno a parte) 

Validade: 01 ano 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Recicle colaboradores com um 

método de aprendizagem 

tecnológico, moderno e de 

altíssima qualidade, para que eles 

possam cumprir as exigências da 

NR 20 durante o contato com 

inflamáveis e combustíveis, e 

garantir um certificado válido em 

todo o país. 

http://www.lidaexames.com.br/
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NR 23 - PPCI (Prevenção e Proteção Contra Incêndios) 
 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção de incêndios. 

 

Módulo 2 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 3 

• Instrução para civis em caso de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 03 Modulos do treinamento completo  

 - Carga horária de 6 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

O treinamento de NR 23 – PPCI foi 

desenvolvido para trabalhadores 

que fazem parte da Brigada de 

Incêndio. Ofereça o curso como 

complemento aos seu cliente para 

auxiliar na compreensão e 

aplicação das medidas de 

prevenção e proteção contra 

incêndios. 

http://www.lidaexames.com.br/
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NR 23 - Formação Brigada de Incêndios (Intermediário) 
 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Introdução 

• A Natureza do Fogo 

• Propagação do Fogo 

• Classes de Incêndio 

• Prevenção de Incêndios 

• Métodos de Extinção do Fogo 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Introdução 

• A Natureza do Fogo 

• Propagação do Fogo 

• Classes de Incêndio 

• Prevenção de Incêndios 

• Métodos de Extinção do Fogo 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 3 

• Instruções em caso de emergência; 

• Situações de confinamento; 

• Situações de Abandono de Local; 

• Técnicas de Abandono de Área; 

• Procedimentos para o brigadista; 

• Saída organizada; 

• Pontos de encontro; 

• Chamada e controle de pânico; 

• Pessoas com mobilidade reduzida; 

• Pessoas com deficiência visual; 

• Usuário com cadeira de rodas e outros apoios; 

• Deslocamento em áreas planas; 

• Deslocamento em áreas fixas; 

 

Simulador de Combate à Incêndio 

. Plataforma de ensino 

. 11 Modulos do treinamento completo  

 - Carga horária de 20 horas 

    - EaD: 12horas 

   - Prático: 8 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitações profissionais dos 

setores da indústria, hotéis, c 

omércios, varejo e empresas em 

geral, para estarem aptos a agir 

em momentos de risco. O 

profissional conta com aulas 

práticas e teóricas ministradas 

por especialistas da área.. 

http://www.lidaexames.com.br/
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• Simulador online de combate ao incêndio que permite ao aluno praticar as técnicas aprendidas 

neste treinamento para extinguir o incêndio; 

 

Módulo 4 

• Posição Anatômica e Planos descritivos ou de referência;  

• Sistemas do corpo humano  

 

Módulo 5 

• Introdução; 

• Avaliação Geral; 

• Avaliação / Dimensionamento e Gerenciamento da Cena; 

• Avaliação Inicial do Paciente; 

• Avaliação Dirigida; 

• Avaliação Dirigida para Trauma; 

• Avaliação Dirigida para Emergência Médica; 

• Roteiro de Entrevista; 

• Sinais Vitais; 

• Avaliação Física Detalhada; 

• Avaliação ou Assistência Continuada; 

 

Módulo 6 

• Parada Respiratória; 

• Sinais de Respiração; 

• Técnicas de Abertura das Vias Aéreas; 

• Manobra de Heimlich; 

• Manobra de Tapotagem; 

• Suporte Ventilatório; 

• Parada Cardíaca; 

• Suporte Básico de Vida (SBV); 

• Manobra de Ressuscitação Cardiopulmonar; 

• Ressuscitação Cardiopulmonar 

• Uso do Desfibrilador Externo Automático (DEA); 

• Repercussões Psicológicas Relacionadas à Morte de Pacientes; 

 

Módulo 7 

• Introdução; 

• Hemorragia; 

• Tipos de Hemorragias; 

 

Módulo 8 

• Introdução;  

• Queimaduras;  

• Causas de Queimaduras:  

• Profundidade da Queimadura;  

• Gravidade da Queimadura;  

• Lesões Ambientais Provocadas Pelo Calor;  

• Lesões Provocadas Pelo Frio;  

• Resfriamento Localizado; 

 

Módulo 9 

• Introdução 

• Intoxicação 

• Intoxicação por Inalação 

• Intoxicação por Contato 

• Intoxicação por Injeção 

http://www.lidaexames.com.br/
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• Picadas de Animais Peçonhentos 

• Intoxicação por Álcool 

• Abuso de Drogas 

 

 

Módulo 10 

• Introdução; 

• Curativos e Bandagens; 

• Tipos de Curativos; 

• Ferimentos em Tecidos Moles; 

• Ferimentos Fechados; 

• Ferimento Abdominal Fechado; 

• Sinais e Sintomas de Ferimento Abdominal Fechado; 

• Tratamento em Ferimento Abdominal Fechado; 

• Ferimentos Abertos; 

• Ferimento Abdominal Aberto; 

• Sinais e Sintomas de Ferimento Abdominal Aberto; 

• Cuidados com Ferimento Abdominal Aberto; 

• Cuidados com Ferimentos Abertos; 

• Cuidados com Ferimentos no Couro Cabeludo; 

• Cuidados com Ferimentos na Face; 

• Cuidados com Hemorragias Nasais; 

• Cuidados com Ferimentos nos Olhos; 

• Cuidados com Ferimentos nos Ouvidos e Orelhas; 

• Cuidados com Ferimentos no Pescoço; 

• Tratamento em Casos de Amputações; 

 

 

Módulo 11 

• Introdução; 

• Traumas em Extremidades; 

• Fratura; 

• Sinais e Sintomas; 

• Tratamento de Fraturas; 

• Luxação; 

• Sinais e Sintomas; 

• Tratamento de Luxação; 

• Entorse; 

• Sinais e Sintomas; 

• Tratamento de Entorse; 

• Regras Gerais de Imobilização; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lidaexames.com.br/
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NR23 - Formação Brigada de Incêndios (Intermediário) 

Reciclagem 
 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Introdução 

• Aspectos Legais 

• Teoria do fogo 

• Propagação do fogo  

• Classes de incêndio  

• Prevenção de incêndio  

• Métodos de extinção 

• Agentes extintores 

• EPI (equipamentos de proteção 

individual)  

• Equipamentos de combate a incêndio 

• Equipamentos de detecção, alarme, luz de 

emergência e comunicações  

• Abandono de área 

• Pessoas com mobilidade reduzida  

• Avaliação inicial 

• Vias aéreas 

• RCP (reanimação cardiopulmonar)  

• Hemorragias 

• Riscos específicos da planta 

• Psicologia em emergências  

 

Módulo 2 

• Classes de incêndio  

• Métodos de extinção 

• Agentes extintores  

• EPI (equipamentos de proteção 

individual)  

• Equipamentos de combate a incêndio 

• Equipamentos de detecção, alarme, luz de 

emergência e comunicações 

• Avaliação inicial  

• Vias aéreas 

• RCP (reanimação cardiopulmonar)  

• Hemorragias  

 

 

 

 

 

 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 2 Modulos do treinamento completo  

 - Carga horária de 11 horas 

    - EaD: 5horas 

   - Prático: 6 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitações profissionais dos 

setores da indústria, hotéis, 

comércios, varejo e empresas em 

geral, para estarem aptos a agir 

em momentos de risco. Para 

atuarem de maneira preventiva ao 

fogo, com foco na preservação da 

vida, conforme a Instrução 

técnica nº. 17/2014 – SP.  

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de Formação Brigada de Incêndios (Avançado) 
 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Introdução 

• A Natureza do Fogo 

• Propagação do Fogo 

• Classes de Incêndio 

• Prevenção de Incêndios 

• Métodos de Extinção do Fogo 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Como funciona um extintor de incêndio; 

• Extintor a base de água; 

• Extintor a base de gás carbônico; 

• Extintor a base de pó químico; 

• Extintor a base de espuma 

• Como utilizar um extintor de incêndio; 

• Manutenção de extintores; 

• Hidrantes; 

• Tipos de hidrantes; 

• Mangueiras; 

• Tipos de mangueiras; 

• Precauções de uso; 

• Uso em combate a incêndio; 

• Acondicionamento 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 3 

• Instruções em caso de emergência; 

• Situações de confinamento; 

• Situações de Abandono de Local; 

• Técnicas de Abandono de Área; 

• Procedimentos para o brigadista; 

• Saída organizada; 

• Pontos de encontro; 

• Chamada e controle de pânico; 

• Pessoas com mobilidade reduzida; 

• Pessoas com deficiência visual; 

• Usuário com cadeira de rodas e outros 

apoios; 

• Deslocamento em áreas planas; 

• Deslocamento em áreas fixas; 

Simulador de Combate à Incêndio 

• Simulador online de combate ao incêndio 

que permite ao aluno praticar as técnicas 

aprendidas neste treinamento para 

extinguir o incêndio; 

 

Módulo 4 

• Posição Anatômica e Planos descritivos 

ou de referência; • Sistemas do corpo 

humano 

 

Módulo 5 

• Introdução; 

• Avaliação Geral; 

• Avaliação / Dimensionamento e 

Gerenciamento da Cena; 

• Avaliação Inicial do Paciente; 

• Avaliação Dirigida; 

• Avaliação Dirigida para Trauma; 

• Avaliação Dirigida para Emergência 

Médica; 

• Roteiro de Entrevista; 

• Sinais Vitais; 

• Avaliação Física Detalhada; 

• Avaliação ou Assistência Continuada; 

 

Módulo 6 

• Parada Respiratória; 

• Sinais de Respiração; 

• Técnicas de Abertura das Vias Aéreas; 

. Plataforma de ensino 

. 11 Modulos do treinamento completo  

 - Carga horária de 38 horas 

    - EaD: 20horas 

   - Prático: 18 horas 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamento de qualidade a 

profissionais brigadistas e 

colaboradores para minimizar 

perdas e incidentes na empresa, 

afinal, acreditamos que 

trabalhadores seguros são 

trabalhadores motivados. 

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

• Manobra de Heimlich; 

• Manobra de Tapotagem; 

• Suporte Ventilatório; 

• Parada Cardíaca; 

• Suporte Básico de Vida (SBV); 

• Manobra de Ressuscitação 

Cardiopulmonar; 

• Ressuscitação Cardiopulmonar 

• Uso do Desfibrilador Externo Automático 

(DEA); 

• Repercussões Psicológicas Relacionadas à 

Morte de Pacientes; 

 

Módulo 7 

• Introdução; 

• Hemorragia; 

• Tipos de Hemorragias; 

 

Módulo 8 

• Introdução; 

• Queimaduras; 

• Causas de Queimaduras: 

• Profundidade da Queimadura; 

• Gravidade da Queimadura; 

• Lesões Ambientais Provocadas Pelo Calor; 

• Lesões Provocadas Pelo Frio; 

• Resfriamento Localizado; 

 

Módulo 9 

• Introdução 

• Intoxicação 

• Intoxicação por Inalação 

• Intoxicação por Contato 

• Intoxicação por Injeção 

• Picadas de Animais Peçonhentos 

• Intoxicação por Álcool 

• Abuso de Drogas 

 

Módulo 10 

• Introdução; 

• Curativos e Bandagens; 

• Tipos de Curativos; 

• Ferimentos em Tecidos Moles; 

• Ferimentos Fechados; 

• Ferimento Abdominal Fechado; 

• Sinais e Sintomas de Ferimento 

Abdominal Fechado; 

• Tratamento em Ferimento Abdominal 

Fechado; 

• Ferimentos Abertos; 

• Ferimento Abdominal Aberto; 

• Sinais e Sintomas de Ferimento 

Abdominal Aberto; 

• Cuidados com Ferimento Abdominal 

Aberto; 

• Cuidados com Ferimentos Abertos; 

• Cuidados com Ferimentos no Couro 

Cabeludo; 

• Cuidados com Ferimentos na Face; 

• Cuidados com Hemorragias Nasais; 

• Cuidados com Ferimentos nos Olhos; 

• Cuidados com Ferimentos nos Ouvidos e 

Orelhas; 

• Cuidados com Ferimentos no Pescoço; 

• Tratamento em Casos de Amputações; 

 

Módulo 11 

• Introdução;  

• Traumas em Extremidades; 

• Fratura;  

• Sinais e Sintomas;  

• Tratamento de Fraturas;  

• Luxação;  

• Sinais e Sintomas;  

• Tratamento de Luxação;  

• Entorse;  

• Sinais e Sintomas;  

• Tratamento de Entorse;  

• Regras Gerais de Imobilização; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lidaexames.com.br/
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Formação Brigada de Incêndios IT-17 (Avançado) 
 

 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Objetivos do curso e o brigadista 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Aspectos Legais. 

 

Módulo 3 

• Teoria do fogo.Propagação do fogo 

 

Módulo 4 

• Propagação do fogo. 

 

Módulo 5 

• Classes de incêndio. 

 

Módulo 6 

• Prevenção de incêndio. 

 

Módulo 7 

• Métodos de extinção. 

 

Módulo 8 

• Agentes extintores. 

 

Módulo 9 

• EPI (equipamentos de proteção 

individual). 

 

Módulo 10 

• Equipamentos de combate a incêndio. 

 

Módulo 11 

• Equipamentos de combate a incêndio. 

 

Módulo 12 

• Equipamentos de detecção, alarme, 

luz de emergência e comunicações. 

 

Módulo 13 

• Abandono de área. 

 

Módulo 14 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 15 

• Avaliação inicial. 

 

Módulo 16 

• Vias aéreas. 

 

Módulo 17 

• RCP (reanimação cardiopulmonar). 

 

 

Módulo 18 

• Hemorragias. 

 

Módulo 19 

• Riscos específicos da planta. 

 

Módulo 20 

• Psicologia em emergências. 

 

 

Módulo 21 

• Sistema de controle de incidentes. 

. Plataforma de ensino 

. 08 Modulos do treinamento completo sendo 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 24 horas 

    -  EaD: 10 horas 

    - Presencial: 14 horas (orçametno a parte) 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Indústria, hotéis, comércios em 

geral - Então você precisa ajudá-

los a formar suas brigadas de 

incêndio e capacitar os 

colaboradores para fazer a 

diferença preservando vidas e 

resguardando patrimônios! Esse 

treinamento avançado de 

Formação de Brigada de Incêndio 

está de acordo com a Instrução 

Técnica 17/2014 de SP. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Formação Brigada de Incêndios IT-17 (Avançado) Reciclagem 
 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Objetivos do curso e o brigadista 

• Revisão da Unidade 

 

Módulo 2 

• Aspectos Legais. 

 

Módulo 3 

• Teoria do fogo.Propagação do fogo 

 

Módulo 4 

• Propagação do fogo. 

 

Módulo 5 

• Classes de incêndio. 

 

Módulo 6 

• Prevenção de incêndio. 

 

Módulo 7 

• Métodos de extinção. 

 

Módulo 8 

• Agentes extintores. 

 

Módulo 9 

• EPI (equipamentos de proteção 

individual). 

 

Módulo 10 

• Equipamentos de combate a incêndio. 

 

Módulo 11 

• Equipamentos de combate a incêndio. 

 

Módulo 12 

• Equipamentos de detecção, alarme, 

luz de emergência e comunicações. 

 

Módulo 13 

• Abandono de área. 

 

Módulo 14 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 15 

• Avaliação inicial. 

 

Módulo 16 

• Vias aéreas. 

 

Módulo 17 

• RCP (reanimação cardiopulmonar). 

 

 

Módulo 18 

• Hemorragias. 

 

Módulo 19 

• Riscos específicos da planta. 

 

Módulo 20 

• Psicologia em emergências. 

 

 

Módulo 21 

• Sistema de controle de incidentes. 

. Plataforma de ensino 

. 08 Modulos do treinamento completo sendo 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 10 horas 

    -  EaD: 10 horas 

    - Presencial: 0 horas (orçametno a parte) 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Indústria, hotéis, comércios em 

geral - Então você precisa ajudá-

los a formar suas brigadas de 

incêndio e capacitar os 

colaboradores para fazer a 

diferença preservando vidas e 

resguardando patrimônios! Esse 

treinamento avançado de 

Formação de Brigada de Incêndio 

está de acordo com a Instrução 

Técnica 17/2014 de SP. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 31 - CIPATR 
 

O que você irá aprender? 
 

Módulo 1 

• Compreender a constituição da CIPATR; 

• Entender o processo de eleição da CIPATR; 

• Compreender a estrutura do SESMT, suas 

atribuições e a aplicação das legislações 

trabalhistas. 

 

Módulo 2 

• Identificar causas e consequências de 

acidentes e doenças no ambiente de trabalho; 

• Aplicar cuidados referente à higiene no 

ambiente de trabalho; 

• Entender os malefícios do HIV e da AIDS, seus 

métodos de transmissão e prevenção. 

 

Módulo 3 

• Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual 

utilizar em cada situação específica; 

• Compreender a legislação e as competências 

do MTE; 

• Identificar as responsabilidades que são do 

empregador e as do empregado. 

 

Módulo 4 

• Identificar e diferenciar os 

agentes existentes no ambiente; 

• Implementar boas práticas de relações 

humanas no trabalho 

• Identificar as proteções de máquinas e 

equipamentos; 

• Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. 

 

Módulo 5 

• Explicar como se originam os incêndios; 

• Interpretar as classes de incêndio; 

• Implementar os métodos de extinção do fogo; 

• Diferenciar os tipos de extintores e suas 

aplicações; 

• Aplicar as técnicas de prevenção 

de incêndios. 

 

Módulo 6 

• Extintores; 

• Hidrantes; 

• Mangueiras. 

 

Módulo 6 

• Instrução para civis em caso de emergência; 

• Técnicas de abandono de área; 

• Pessoas com mobilidade reduzida. 

 

Módulo 8 

• Aplicar as técnicas de combate a incêndio; 

• Simulador de Combate a Incêndio. 

 

Módulo 9 

• Fazer a avaliação inicial da emergência; 

• Identificar e socorrer casos de parada 

respiratória, desmaio e convulsões; 

• Identificar e controlar sinais de hemorragia; 

• Identificar e classificar queimaduras de 

acordo com sua profundidade e extensão; 

• Identificar sinais e sintomas de traumas; 

• Identificar sinais de emergência clínicas e 

realizar os primeiros socorros. 

 

Módulo 10 

• Compreender como funciona 

o ressuscitamento cardiopulmonar; 

• Simulador de RCP 

  

. Plataforma de ensino 

. 10 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 20 horas 

    - Semipresencial Obrigatório 

    -  EaD: 20 horas 

    - Presencial: 4 horas (orcamento a parte) 

- Validade: bienal 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação para liderar situações 

de emergência no ambiente 

rural. O CIPATR dispõe de material 

de apoio, aulas digitais e slides 

interativos, ilustrações em 3D, 

conteúdo dinâmico e intuitivo.  

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 33 - Supervisor de Entrada 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

a) Identificação dos espaços confinados. 

 

Módulo 2 

b) Critérios de indicação e uso de equipamentos para controles de riscos. 

 

Módulo 3 

c) Conhecimento sobre práticas seguras em espaços confinados. 

 

Módulo 4 

d) legislação de segurança e saúde do trabalho. 

 

Módulo 5 

e) Programa de proteção respiratória. 

 

Módulo 6  

f) Área classificada.

 

Módulo 7 

g) Operações de salvamento. 

 
 

 
 

 

 
  

. Plataforma de ensino 

. 7 Modulos do treinamento completo sendo: 

Téorico: 7 módulos 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 48 horas 

    -  EaD: 40 horas 

    - Presencial: 8 

Validade Anual 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Aprender sobre a melhor forma de 

proteção e prevenção de acidentes 

na entrada de espaços confinados, 

em uma plataforma digital, em 

conformidade com a NR 1 e com 

certificados válidos em todo país. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 33 - Supervisor de Entrada Reciclagem 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Conceitos básicos 

• Profissionais do espaço confinado. 

• Responsabilidades 

• Cabe ao empregador 

• Cabe aos trabalhadores 

+ Conteúdo para ebook: Leia a norma NR33 

que disponibilizamos a seguir e em seguida 

responda as perguntas. 

Atenção: a próxima unidade de ensino só 

será desbloqueada após você acertar no 

mínimo 70% das perguntas 

disponibilizadas sobre a norma. 

• Introdução 

• Apresentação da NR 33 

• Avaliação da Unidade 

 

Módulo 2 

• Curso análise de Riscos Portal Escudo já 

desenvolvido 

 

Módulo 3 

• Curso NR6 EPI do Portal Escudo  

• Mais 

o Funcionamento de equipamentos 

utilizados  

o Guinchos para pessoas e 

materiais  

o Trava-quedas guiados  

o Cinturão pára-quedista  

o Cabo de aço  

o Cordas de segurança  

o Trava-queda resgatador  

o Espaço confinado com escada  

o Espaço confinado sem escada  

o Avaliação 

o  

 

Módulo 4 

• Permissão de entrada e trabalho – pet 

• Introdução  

• Programa de entrada em espaço 

confinado 

 

Módulo 5 

• Curso Primeiros Socorros do Portal 

Escudo  

• Simulador RCP do Portal Escudo  

 

Módulo 6  

• Classificação dos espaços confinados.  

• Check list  

• Considerações para entrada, trabalho e 

saída de espaços confinados 

• Caracterizar um espaço como espaço 

confinado  

• Avaliação da Unidade 

 

Módulo 7 

• Avaliação e controle dos riscos  

• Introdução  

• Análise dos riscos  

• Barreiras de segurança  

• Medição e avaliação da atmosfera  

• Bloqueio e etiquetagem  

. Plataforma de ensino 

. 15 Modulos do treinamento completo sendo: 

Téorico: 12 módulos 

Prático: 3 módulos 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 48 horas 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 

Validade Anual 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação obrigatória de profissionais 
para agirem de acordo com a NBR 14787. 
Conte com instrutores treinados para 
atuarem de forma presencial, 
semipresencial e EaD. 

http://www.lidaexames.com.br/
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• Inertização  

• Ventilação  

• Vigilância constante do exterior  

• Formação  

• Acompanhamento  

• Avaliação da Unidade 

 

Módulo 8 

• Avaliação e controle dos riscos  

• Introdução  

• Análise dos riscos  

• Barreiras de segurança  

• Medição e avaliação da atmosfera  

• Bloqueio e etiquetagem  

• Inertização  

• Ventilação  

• Vigilância constante do exterior  

• Formação  

• Acompanhamento  

• Avaliação da Unidade 

 

Módulo 9 

• Legislação de segurança e saúde no 

trabalho 

• Introdução 

• Condições de segurança e saúde no 

trabalho 

• Acidente do trabalho 

• Benefícios previdenciários 

• Seguro acidente do trabalho – SAT 

• Normas regulamentadoras 

• Avaliação da Unidade 

 

 

Módulo 10 

• Programa de proteção respiratória 

• Introdução 

• Objetivo 

• Requisitos de um programa de proteção 

respiratória 

• Administração do programa de proteção 

respiratória 

• Procedimentos operacionais escritos 

• Seleção, limitações e uso de respiradores 

• Seleção de respiradores para uso em 

atmosferas IPVS e espaços confinados ou 

atmosferas com pressão reduzida 

• Avaliação da Unidade 

 

Módulo 11 

• Área Classificada – curso Portal Escudo 

NR20 Básico – cena área classificada 

 

Módulo 12 

• Resgate em Espaço Confinado 

• O Socorrista  

• Encerramento  

• Avaliação da Unidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.lidaexames.com.br/


 
 

 

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR         

WhastApp (12)991581396 

  

Treinamento de NR 33 - Trabalhador e Vigia 

 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

a) Definições. 

 

Módulo 2 

b) Reconhecimento, avaliação e controle de riscos. 

 

Módulo 3 

c) Funcionamento e equipamentos utilizados. 

 

Módulo 4 

d) Procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho. 

 

Módulo 5 

e) Noções de resgate e primeiros socorros. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 08 Modulos do treinamento completo sendo: 

Téorico: 5 módulos 

Prático: 3 módulos 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 20 horas 

    -  EaD: 16 horas 

    - Presencial: 4 

Validade Anual 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Ajude profissionais da área de segurança 
para agir proativamente na prevenção de 
acidentes, levando em consideração a NBR 
14787, oferecendo uma plataforma digital, 
em conformidade com a NR 1 e com o 
apoio de tutores especialistas no assunto. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 33 - Trabalhador e Vigia Reciclagem 

 

 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Conceitos Básico; 
• Definições de Espaço Confinado; 
• Profissionais do Espaço Confinado; 
• Responsabilidade dos Envolvidos; 
• Alertas; 
• Abandono; 
• Sistemas de Resgate; 
• Revisão 

 

Módulo 2 

• Conceitos Básico; 
• Definições de Espaço Confinado; 
• Profissionais do Espaço Confinado; 
• Responsabilidade dos Envolvidos; 
• Alertas; 
• Abandono; 
• Sistemas de Resgate; 
• Revisão 

 

 

Módulo 3 

• O que são EPIs; 
• Tipos de EPIs; 
• Certificado de Aprovação; 
• Competências do Ministério do Trabalho e Emprego; 
• Responsabilidades do empregador e empregado; 

• Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e 
em Medicina do Trabalho; 

• Equipamentos de Proteção Coletiva. 
• Revisão 

 

Módulo 4 

• Preenchimento da PET; 
• Programa de Entrada em Espaço Confinado; 
• Os Principais Riscos no Espaço Confinado; 
• Composição do Ar Atmosférico; 
• Funcionamento de Equipamentos Utilizados; 
• Revisão. 

 

Módulo 5 

• Procedimentos Gerais; 
• Avaliação Inicial da Emergência; 
• Parada Respiratória; 
• Hemorragia; 
• Queimaduras; 
• Emergências Ambientais; 
• Traumas em Extremidades; 
• Emergências Clínicas; 
• Revisão. 

 

Módulo 6 

• Simulador RCP 

 

 

 

 
 

  

. Plataforma de ensino 

. 08 Modulos do treinamento completo sendo: 

Téorico: 6 módulos 

Prático: 3 módulos 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 12 horas 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 

Validade Anual 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitar os trabalhadores de 

acordo com a NBR 14787, 

treinando de forma remota, em 

conformidade com a NR 1 e com 

certificados válidos em todo o 

Brasil. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura 
 

O que você irá aprender? 
 
Módulo 1 

• Trabalho em altura; 

• Normas e Regulamentos aplicáveis; 

• Obrigações do empregado x empregador 

 

Módulo 2 

• O que é trabalho em altura; 

• Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura; 

• Análise de risco e condições impeditivas; 

• Medidas Preventivas; 

• Permissão de trabalho 

 

Módulo 3 

• Equipamentos de proteção individual; 

• Tipos de equipamentos; 

• Equipamentos de proteção coletiva; 

• Inspeção; 

• Pontos de ancoragem 

 

Módulo 4 

• Equipamentos de trabalho em altura: 

• Andaime fixo e móvel; 

• Escadas. 

• Técnicas de acesso por corda: 

• Utilização de corda 

• Seleção, inspeção, manutenção e armazenamento do equipamento de acesso por corda; 

• Outros equipamentos para trabalho em altura: 

• Plataformas móveis elevatórias (PME); 

• Como usar as PME; 

• Instalar, montar, manter e verificar uma plataforma PME; 

• Plataforma suspensas (Cesto); 

• Cesto suspenso. 

 

Módulo 5 

• Acidentes típicos; 

. Plataforma de ensino 

. 16 Modulos do treinamento completo sendo 

Módulo Teórico: 13 

Módulo Prático: 03 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 14 horas 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 

Validade: 2 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos digitais, intuitivos e 

certificados de acordo com a NR 

35, na plataforma de 

treinamentos EaD SST mais 

completa do Brasil. 

http://www.lidaexames.com.br/
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• Condutas em situação de emergência; 

• Condições básicas de resgate em altura; 

• Classificação da segurança; 

• Fases táticas do salvamento em altura 

 

Módulo 6 

• Avaliação geral: 

o Avaliação / dimensionamento e gerenciamento da cena; 

o Avaliação inicial do paciente; 

o Avaliação dirigida; 

o Avaliação dirigida para trauma; 

o Avaliação dirigida para emergência médica; 

o Roteiro de entrevista; 

o Avaliação física detalhada; 

o Avaliação ou assistência continuada 

 

Módulo 7 

• Parada respiratória e parada cardíaca: 

• Parada respiratória; 

• Técnica de abertura das vias aéreas; 

• Obstrução das vias aéreas por corpo estranho; 

• Manobras para OAVCE; 

• Suporte ventilatório; 

• Parada cardíaca; 

• Ressuscitação cardiopulmonar; 

• Manobras RCP em lactantes; 

• Sinais de morte; 

• Repercussões psicológicas relacionadas à morte de pacientes. 

 

Módulo 8 

• Simulador de RCP 

 

Módulo 9 

• Hemorragia e Estado de choque 

 

Módulo 10 

• Ferimentos em tecidos moles, uso de curativos e bandagens 

 

Módulo 11 

• Queimaduras e emergências ambientais 

 

Módulo 12 

• Traumas em extremidades e imobilização provisória 

 

 

Módulo 13 

• Introdução à segurança elétrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura Supervisor 
 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Trabalho em altura; 

• Normas e Regulamentos aplicáveis; 

• Obrigações do empregado x empregador 

 

Módulo 2 

• O que é trabalho em altura; 

• Riscos potenciais inerentes ao trabalho 

em altura; 

• Análise de risco e condições impeditivas; 

• Medidas Preventivas; 

• Permissão de trabalho 

 

Módulo 3 

• Equipamentos de proteção individual; 

• Tipos de equipamentos; 

• Equipamentos de proteção coletiva; 

• Inspeção; 

• Pontos de ancoragem 

 

 

 

Módulo 4 

• Equipamentos de trabalho em altura: 

• Andaime fixo e móvel; 

• Escadas. 

• Técnicas de acesso por corda: 

• Utilização de corda 

• Seleção, inspeção, manutenção e 

armazenamento do equipamento de 

acesso por corda; 

• Outros equipamentos para trabalho em 

altura: 

• Plataformas móveis elevatórias (PME); 

• Como usar as PME; 

• Instalar, montar, manter e verificar uma 

plataforma PME; 

• Plataforma suspensas (Cesto); 

• Cesto suspenso. 

 

Módulo 5 

• Acidentes típicos; 

• Condutas em situação de emergência; 

• Condições básicas de resgate em altura; 

• Classificação da segurança; 

• Fases táticas do salvamento em altura 

 

Módulo 6 

• Avaliação geral: 

o Avaliação / dimensionamento e 

gerenciamento da cena; 

o Avaliação inicial do paciente; 

o Avaliação dirigida; 

o Avaliação dirigida para trauma; 

o Avaliação dirigida para emergência 

médica; 

o Roteiro de entrevista; 

o Avaliação física detalhada; 

o Avaliação ou assistência 

continuada 

 

Módulo 7 

• Parada respiratória e parada cardíaca: 

• Parada respiratória; 

• Técnica de abertura das vias aéreas; 

• Obstrução das vias aéreas por corpo 

estranho; 

• Manobras para OAVCE; 

• Suporte ventilatório; 

• Parada cardíaca; 

• Ressuscitação cardiopulmonar; 

• Manobras RCP em lactantes; 

• Sinais de morte; 

. Plataforma de ensino 

. 16 Modulos do treinamento completo sendo 

Módulo Teórico: 13 

Módulo Prático: 03 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 28 horas 

    -  EaD: 24 horas 

    - Presencial: 4 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitar de forma remota ou 

semipresencial supervisores para 

que inspecionem corretamente os 

equipamentos e as condições de 

trabalho em altura, em 

conformidade com a NR 35 e em 

salas de aula digitais que podem 

ser acessadas 24h por dia. 

http://www.lidaexames.com.br/
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• Repercussões psicológicas relacionadas à 

morte de pacientes. 

 

Módulo 8 

• Simulador de RCP 

 

Módulo 9 

• Hemorragia e Estado de choque 

 

Módulo 10 

• Ferimentos em tecidos moles, uso de 

curativos e bandagens 

 

Módulo 11 

• Queimaduras e emergências ambientais 

 

Módulo 12 

• Traumas em extremidades e imobilização 

provisória 

 

 

Módulo 13 

• Introdução à segurança elétrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura Reciclagem 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Trabalho em altura; 

• Normas e Regulamentos aplicáveis; 

• Obrigações do empregado x empregador 

 

Módulo 2 

• O que é trabalho em altura; 

• Riscos potenciais inerentes ao trabalho 

em altura; 

• Análise de risco e condições impeditivas; 

• Medidas Preventivas; 

• Permissão de trabalho 

 

Módulo 3 

• Equipamentos de proteção individual; 

• Tipos de equipamentos; 

• Equipamentos de proteção coletiva; 

• Inspeção; 

• Pontos de ancoragem 

 

Módulo 4 

• Equipamentos de trabalho em altura: 

• Andaime fixo e móvel; 

• Escadas. 

• Técnicas de acesso por corda: 

• Utilização de corda 

• Seleção, inspeção, manutenção e 

armazenamento do equipamento de 

acesso por corda; 

• Outros equipamentos para trabalho em 

altura: 

• Plataformas móveis elevatórias (PME); 

• Como usar as PME; 

• Instalar, montar, manter e verificar uma 

plataforma PME; 

• Plataforma suspensas (Cesto); 

• Cesto suspenso. 

 

Módulo 5 

• Acidentes típicos; 

• Condutas em situação de emergência; 

• Condições básicas de resgate em altura; 

• Classificação da segurança; 

• Fases táticas do salvamento em altura 

 

Módulo 6 

• Avaliação geral: 

o Avaliação / dimensionamento e 

gerenciamento da cena; 

o Avaliação inicial do paciente; 

o Avaliação dirigida; 

o Avaliação dirigida para trauma; 

o Avaliação dirigida para emergência 

médica; 

o Roteiro de entrevista; 

o Avaliação física detalhada; 

o Avaliação ou assistência 

continuada 

 

Módulo 7 

• Parada respiratória e parada cardíaca: 

• Parada respiratória; 

• Técnica de abertura das vias aéreas; 

• Obstrução das vias aéreas por corpo 

estranho; 

• Manobras para OAVCE; 

• Suporte ventilatório; 

• Parada cardíaca; 

• Ressuscitação cardiopulmonar; 

• Manobras RCP em lactantes; 

• Sinais de morte; 

• Repercussões psicológicas relacionadas à 

morte de pacientes. 

 

. Plataforma de ensino 

. 16 Modulos do treinamento completo sendo 

Módulo Teórico: 13 Módulo Prático: 03 

Semipresencial Obrigatório 

- Carga horária de 14 horas 

    -  EaD: 8 horas 

    - Presencial: 4 

Validade: 2 anos 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Treinamentos digitais, intuitivos e 

certificados de acordo com a NR 

35, na plataforma de 

treinamentos EaD SST mais 

completa do Brasil. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Módulo 8 

• Simulador de RCP 

 

Módulo 9 

• Hemorragia e Estado de choque 

 

Módulo 10 

• Ferimentos em tecidos moles, uso de 

curativos e bandagens 

 

Módulo 11 

• Queimaduras e emergências ambientais 

 

Módulo 12 

• Traumas em extremidades e imobilização 

provisória 

 

Módulo 13 

• Introdução à segurança elétrica 

 

 

 

  

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamentos de Valas e Escavações 

 
 

 

 

 

 

 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Aplicas os princípios de segurança ao trabalhador com valas e escavações; 

• Proteger a si mesmo e outros profissionais nos diferentes tipos de trabalhos em valas e 

escavações; 

• Aumentar a segurança ao trabalhar em fundações cravadas e injetadas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 2 horas 

    - 100%  EaD 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

A segurança no exercício das 

atividades diárias dos colaboradores 

é indispensável. Por isso, garanta 

um dia a dia seguro no trabalho 

com valas e escavações, para que 

os profissionais saibam como 

proteger a si mesmos e outros 

trabalhadores no local. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de PPR – Programa de Proteção Respiratória 
 

 

 
O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Objetivos; 

• Conhecer e Avaliar a Atmosfera do Ambiente; 

• Responsabilidades do Empregador; 

• Responsabilidades do Empregado; 

• Administração do Programa de Proteção Respiratória; 

• Qualificações e Responsabilidades; 

• Procedimentos Operacionais Escritos; 

• Procedimentos para situações de Emergência e de Salvamento; 

• Adequação do Respirador ao Usuário; 

• Compatibilidade com outros EPIs; 

• Revisão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 4 horas 

    -  100% EaD: 4 horas 

    - Presencial: 0 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Capacitação remota dos profissionais 

para que possam estar seguros 

durante o processo em relação a 

guarda, limpeza e higienização dos 

respiradores, através de uma 

plataforma em conformidade com a 

NR, segura e intuitiva.. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Jogo Corporativo de Percepção de Risco 

 
 

 

 

 
O que você irá aprender? 

 
 

Treinamentos que podem usar o Jogo: 

• NR5 – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (para todos os graus de risco e representante 

nomeado) 

• NR10 – Sistema Elétrico de Potência 

• NR10 – Sistema Elétrico de Potência 

• NR11 

• NR12 – Segurança de Máquinas 

• NR20 -SST com Inflamáveis e Combustíveis – Intermediário 

• NR20 – SST com Inflamáveis e Combustíveis – Avançado I 

• NR20 – SST com Inflamáveis e Combustíveis – Avançado II 

• NR33 – Espaço Confinado – Trabalhador e Vigia 

• NR33 – Espaço Confinado – Supervisor 

• NR35 – Trabalho em Altura 

• Análise de Riscos 

• NR31 CIPATR – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes no Trabalho Rural 

 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 1 hora 

    - 100%  EaD 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Enriqueça a jornada de 

aprendizagem em treinamentos 

como o de NR 5, NR 20 e NR 33 com 

o jogo de Percepção de Risco. Com 

ele, os alunos vão aprender sobre os 

riscos de ambientes laborais de 

forma prática e com feedbacks 

imediatos. 

http://www.lidaexames.com.br/
https://sistemaescudo.com.br/treinamentos/jogo-corporativo-de-percepcao-de-risco/
https://sistemaescudo.com.br/treinamentos/jogo-corporativo-de-percepcao-de-risco/
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LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados 

 
 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Aprender o conceito geral da LGPD e a importância de existir uma Lei para proteção de dados para 

as pessoas e organizações. 

• Conhecer os conceitos básicos que envolvem a LGPD – Dados, titulares e agentes. 

• Entender a LGPD – seu surgimento e importância. 

• ANPD – Autoridade Nacional de Proteção de Dados. 

• Conhecer e estar apto à aplicar as bases legais para colocar em prática a LGPD na nossa 

organização. 

• Saber quais são os procedimentos para Gestão dos Direitos dos Titulares. 

• Conhecer o relatório de impacto, a documentação do controlador contendo a descrição dos 

processos de tratamento de dados pessoais que podem gerar riscos. 

• Entender qual a função do Programa de Governança em Privacidade e sua importância direta nos 

objetivos e metas da empresa. 

 
 

 

 

  

. Plataforma de ensino 

. 01 Modulo do treinamento completo 

- Carga horária de 2 hora 

    - 100%  EaD 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Saiba lidar com a segurança de 

dados. Com o curso do Sistema 

Escudo, seu cliente saberá cumprir 

todas as obrigações legais da LGPD. 

http://www.lidaexames.com.br/
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Treinamento de Prevenção e Combate à COVID 19 

 

 

O que você irá aprender? 

 
Módulo 1 

• Identificar o que é o Novo Coronavírus e a COVID-19; 

• Identificar como o vírus é transmitido; 

• Identificar os sintomas; 

• Como se prevenir no dia a dia. 

 

Módulo 2 

• Classificar quem pode retornar ao trabalho presencial; 

• Definir os cuidados do dia a dia ao retornar para a empresa; 

• Adotar medidas básicas e fundamentais; 

• Respeitar políticas de distanciamento social; 

• Higienizar os ambientes; 

• Monitorar a saúde dos demais colaboradores; 

• Realizar atendimentos conforme o novo protocolo. 

 

Módulo 3 

• Definir quem deve ficar em isolamento domiciliar; 

• Cuidados no isolamento domiciliar; 

• Lidar com o ambiente compartilhado entre pessoa infectada e pessoa não infectada; 

• Realizar procedimentos de prevenção. 

 

 

 

 

 

 

. Plataforma de ensino 

. 03 Modulos do treinamento completo 

- Carga horária de 2 hora 

    - 100%  EaD 

- Tutor Especializado 

- Locução profissional,  

- Animação 3D, Videos 

 

Garantir um ambiente de trabalho 

seguro da COVID 19. Com esse 

treinamento, os alunos aprenderão 

as melhores práticas para prevenir 

o contagio e adoecimento, com 

informações atualizadas por 

especialistas. 

http://www.lidaexames.com.br/
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