I
| ._J__'f Lida

Gaxlho de Salde & Segaeania

Ensino a Distancia

EAD

SAUDE E
SEGURANCA DO s
TRABALHO

ATENDE TODOS
OS REQUISITOS DA

CONSTRUA SEU FUTURO.

POR QUE NOS ESCOLHER?

Compromisso em oferecer a todos a
mais alta qualidade de aprendizagem.

Catal de trei tos de SST ABERTAS
atalogo de treinamentos de -
Presencial, EaD e Semi presencial. INSCRICOES

Treinamentos com profissionais
especializados, em conformidade
com a NR1, com emissao
automatizada de certificados e total
seguranca juridica.

ENTRE EM CONTATO:

(12) 99158-1396
www.lidaexames.com.br
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MISSAO

Atuar de forma ética e
humana na prestacdo de
servicos, sendo agente
propulsor no
desenvolvimento e na
qualidade de vida de
nossos clientes e
colaboradores.

VISAO

Assumir em parceria com
as empresas o papel de
agente de transformacdo
da sociedade — huma
sociedade sauddvel, ética
e feliz.

VALORES

Trabalhar de forma ética,
humana e responsdvel:
PELO E PARA o0 homem.

Nossos valores: respeito,

cooperacgdo,
comprometimento,
inovacgdo, integridade,
flexibilidade e qualidade.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

CONTEUDO DOS TREINAMENTOS

NOSSO PROPOSITO

Acreditamos que

COMO FAZEMOS

Utilizando tecnol
educacionais’que_
facilitama "
aprendizagem.

> O QUE FAZEMOS

Fornecemos ferramentas
que automatizam
processos e reduzem

pessoas que evoluem
se tornam melhores,
mais felizes e
conscientes de seu
papel no universo.

obrigatérios SST.

Solugoes de gestao

Com o Sistema Escudo é possivel:

+ Centralizacao do histérico do aluno.

Certificado automatico

imediatamente a conclusao do

curso.

Eliminacao de tarefas manuais.

* Relatérios com indicadores para
monitoramento e tomada de
decisao.

» Avisos automaticos.

* Integracdo com outros sistemas.

Seguranca juridica

— Somos o tnico sistema do Brasil
- em conformidade com a NR 1

Py

Todos os treinamentos com Projeto
Pedagdgico completo.

Cumprimos as cargas horarias das
diferentes NRs.

» Configuracdo dos periodos de acesso
evitando passivos trabalhistas.

+ Interatividade, tutoria e suporte técnico.
+ Gestao de ensino semipresencial e EaD.

Somos o unico sistema do Brasil
em conformidade com a NR 1

Linguagem adequada ao nivel do

o trabalhador.
‘x gt . PSS CR T . qe
3 e ST e * Equipe multidisciplinar de especialistas
3 e ™ = em aprendizagem.
‘ e L : o
+ o ﬂ;f%_ﬂ;,?_-«*..‘:’:—” « Gestdo de treinamentos praticos em todas
e = s as modalidades de ensino.
ecnastd __-’-‘;,u.-:“;:'—-"
- e S Y % ;
" "f:-*":’w",ﬁ'..%':;:"“" ”s:_,/-‘__ Sistema de avaliacdo gamificado e com
B S S WO n i o, acompanhamento dos alunos.
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custos com treinamentos
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| (O 12 horas

Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis

NR20Y  gisico- Classel) NR20Y (Basico - Classe Il NR20Y (Basico - Classe Ill)

Inflamaveis e Combustiveis . - Inflaméaveis e Combustiveis
NR 20 (Basico - Reciclagem) NR20) Inflamiveis e Combustiveis o (Intermediario - Classe 1)

(Intermediario - Classe 1)

1\

Inflaméaveis e Combustiveis Inflaméaveis e Combustiveis

%

HNR 20 . . Inflamaveis e Combustiveis

NR 20
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{Intermediario - Classe 1)
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Treinamento de NR 1 — Ordem de Servico

Capacitacgdo de NR 1 para que os . Plataforma de ensino
funciondrios possam identificar -”I";g;’OEdO’;re'”ame”to-' ol
. ~ - o Ca
onde se aplicam as NRs e quem sdo - Carga horéria de 1 horas
0s responsdveis por seu - Validade:
cumprimento. Tudo isso com uma - Tutor Especializado
. . - Locugdo profissional,
metodologia de aprendizagem que - Animacdo 3D, Videos &
favorece a andragogia, tornando os s
treinamentos mais acessiveis, faceis
e intuitivos.
O que vocé ira aprender?
e O que sdo as NRs? o Prevencdo de Acidentes
o A dquem se destina e Atuacdo
=  Obrigatoriedade o STRAB
= Consequéncias o SIT
= Finalidade e Direitos e Deveres
e Responsabilidades do Empregador
e Acidente de Trabalho e Capacitacdo
o Conceito e Informatizacdo documental
o Tipos e Penalidades
¢ e Responsabilidades do Empregado
o Causas :
. e Penalidades
o Efeitos

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 1

Agora as empresas de Grau de
Risco 1 poderdo formar as

comissOes internas de prevencdo a

acidentes com um treinamento
agil, remoto e de qualidade

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
Compreender a constituicdo da CIPA;
Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Modulo 2

ldentificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3

Conhecer os tipos de EPl’s e identificar qual

utilizar em cada situacdo especifica;
Compreender a legislacdo e

as competéncias do MTE;

ldentificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Médulo 4

Identificar e diferenciar os

agentes existentes no ambiente;
Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5

Explicar como se originam os incéndios;
Interpretar as classes de incéndio;
Implementar os métodos de extingdo do
fogo;

Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;

Aplicar as técnicas de prevencdo

de incéndios.

. Plataforma de ensino
. Modulo do treinamento complete
- 100% EaD

- Carga hordria de 8 horas
- Validade: bienal

- Tutor Especializado

- Locugado profissional,

- Animacgéo 3D, Videos

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrugdo para civis em caso

de emergéncia;

Técnicas de abandono de area;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Médulo 10

Fazer a avaliagdo inicial da emergéncia;
Identificar e socorrer casos de parada
respiratodria, desmaio e convulsoes;
Identificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensdo;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Médulo 11

Compreender como funciona

0 ressuscitamento cardiopulmonar;
Simulador de RCP.



=/
w1 vida__

Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 2

Agora as empresas de Grau de
Risco 2 poderdo formar as
comissOes internas de prevencdo a
acidentes com um treinamento
agil, remoto e de qualidade

. Plataforma de ensino
. I'l Modulo do treinamento completo
- Carga hordria de 16 horas

- EaD: 12 horas

- Presencial: 4 horas (orcamento am
- Validade: bienal
- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Compreender a constituicdo da CIPA;
e Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Médulo 2

e Identificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

e Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

e Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3

e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual
utilizar em cada situacdo especifica;

e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE;

e lIdentificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Médulo 4
e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do
fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;
e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrucdo para civis em caso

de emergéncia;

Téchicas de abandono de drea;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Moédulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Médulo 10

Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
ldentificar e socorrer casos de parada
respiratéria, desmaio e convulsdes;
ldentificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensao;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Médulo 11

Compreender como funciona

0 ressuscitamento cardiopulmonar;
Simulador de RCP.
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Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 3

. Plataforma de ensino

Agora as empresas de Grau de . 11 Modulo do treinamento completo
Risco 3 poderdo formar as - Carga hordria de 24 horas
comissdes internas de prevencdo a - Semipresencial Obrigatério

- EaD: 16 horas

acidentes com um treinamento - Presencial: 8 horas (orcamento a pa
agil, remoto e de qualidade - Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos
O que vocé ird aprender? \
Médulo 1
e Compreender a constituicdo da CIPA; Médulo 6
e Entender o processo de eleicdo da CIPA; e Inclusdo de Pessoas com mobilidade
e Compreender a estrutura do SESMT, suas reduzida.
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas. Médulo 7
e Extintores;
Médulo 2 e Hidrantes;
e lIdentificar causas e consequéncias de e Mangueiras.
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho; Modulo 8
e Aplicar cuidados referente a higiene no e [nstrucgdo para civis em caso
ambiente de trabalho; de emergéncia;
e Entender os maleficios do HIV e da AIDS, e Técnicas de abandono de drea;
seus métodos de transmissdo e prevencgdo. e Pessods com mobilidade reduzida.
Médulo 3 Médulo 9
e Conhecer os tipos de EPl’s e identificar qual e Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
utilizar em cada situagdo especifica; e Simulador de combate a incéndios.
e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE; Médulo 10
e Identificar as responsabilidades que sdo do e Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
empregador e das do empregado. e ldentificar e socorrer casos de parada
. respiratéria, desmaio e convulsdes;
Modulo 4 e ldentificar e controlar sinais
e |dentificar e diferenciar os de hemorragia;
agentes existentes no ambiente; e ldentificar e classificar queimaduras de
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. acordo com sua profundidade e extensdo;
. e lIdentificar sinais e sintomas de traumas;
Modulo 5

e lIdentificar sinais de emergéncia clinicas e

e Explicar como se originam os incéndios; realizar os primeiros

e Interpretar as classes de incéndio;

e Implementar os métodos de extincdo do Médulo 11
fogo; e Compreender como funciona

e Diferenciar os tipos de extintores e suas 0 ressuscitamento cardiopulmonar;
aplicagbes; e Simulador de RCP.

e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.
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Treinamento de NR 5 - CIPA - Grau de Risco 4

Agora as empresas de Grau de
Risco 4 poderdo formar as
comissdes internas de prevencdo a
acidentes com um treinamento
agil, remoto e de qualidade

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Compreender a constituicdo da CIPA;
e Entender o processo de eleicdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Médulo 2

e Identificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

e Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

e Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevencgdo.

Médulo 3

e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual
utilizar em cada situacdo especifica;

e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE;

e Identificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Mddulo 4
e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do
fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;
e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.

. Plataforma de ensino
. I'l Modulo do treinamento completo
- Carga hordria de 24 horas

- Semipresencial Obrigatério

- EaD: 20 horas

- Presencial: 8 horas (orcamento a pa
- Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrucdo para civis em caso

de emergéncia;

Téchicas de abandono de drea;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Moédulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Médulo 10

Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
ldentificar e socorrer casos de parada
respiratéria, desmaio e convulsdes;
ldentificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensao;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Médulo 11

Compreender como funciona

0 ressuscitamento cardiopulmonar;
Simulador de RCP.
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Treinamento de NR 5 — CIPA: Representante
Nomeado - Grau de Risco 1

Treinamento online de NR 5
para Representantes Nomeados da

CIPA em empresas de Grau de Risco 1,

através de um sistema moderno,
interativo e em total conformidade
com a NR 1.

. Plataforma de ensino

. Modulo do treinamento complete
- 100% EaD

- Carga hordria de 8 horas

- Validade: bienal

- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

- Animagao 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Compreender a constitui¢do da CIPA;
e Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Médulo 2

e Identificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

e Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

e Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3

e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual
utilizar em cada situacdo especifica;

e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE;

e Identificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Médulo 4
e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do
fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;
e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrugdo para civis em caso

de emergéncia;

Técnicas de abandono de area;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Modulo 10

Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
Ildentificar e socorrer casos de parada
respiratodria, desmaio e convulsoes;
Identificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensdo;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Modulo 11
Compreender como funciona
0 ressuscitamento cardiopulmonar;

Simulador de RCP.
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Treinamento de NR 5 -
CIPA: Representante Nomeado - Grau de Risco 2

Treinamento online de NR 5 . Plataforma de ensino

para Representantes Nomeados da -”;‘gg;"’EdOD"e’”ame”t" complete
. - o CAd

CIPA em empresas de Grau de Risco 2, - Carga hordria de 12 horas

através de um sistema moderno, - Validade: bienal

interativo e em total conformidade - Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

com a NR 1. - Animagdo 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Compreender a constituig¢do da CIPA;
e Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas atribuicdes e a aplicacdo das legislagdes trabalhistas.

Médulo 2
e ldentificar causas e consequéncias de acidentes e doencas no ambiente de trabalho;
e Aplicar cuidados referente a higiene no ambiente de trabalho;
e Entender os maleficios do HIV e da AIDS, seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3
e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual utilizar em cada situacdo especifica;
e Compreender a legislacdo e as competéncias do MTE;
e |dentificar as responsabilidades que sdo do empregador e as do empregado.

Médulo 4
e Identificar e diferenciar os agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Mébdulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas aplicagdes;
e Aplicar as técnicas de prevencgdo de incéndios.
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Treinamento de NR 5 — CIPA: Representante
Nomeado - Grau de Risco 3

Treinamento online de NR 5

para Representantes Nomeados da
CIPA em empresas de Grau de Risco 3,
através de um sistema moderno,
interativo e em total conformidade
com a NR 1.

. Plataforma de ensino

. Modulo do treinamento complete
- 100% EaD

- Carga hordria de 16 horas

- Validade: bienal

- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

- Animagéao 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Compreender a constituig¢do da CIPA;
e Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Médulo 2

e Identificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

e Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

e Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3

e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual
utilizar em cada situacdo especifica;

e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE;

e Identificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Médulo 4
e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do
fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;
e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrugdo para civis em caso

de emergéncia;

Técnicas de abandono de area;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Modulo 10

Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
Ildentificar e socorrer casos de parada
respiratodria, desmaio e convulsoes;
Identificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensdo;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Modulo 11
Compreender como funciona
0 ressuscitamento cardiopulmonar;

Simulador de RCP.
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Treinamento de NR 5 — CIPA: Representante
Nomeado - Grau de Risco 4

Treinamento online de NR 5
para Representantes Nomeados da

CIPA em empresas de Grau de Risco 4,

através de um sistema moderno,
interativo e em total conformidade
com a NR 1.

. Plataforma de ensino

. Modulo do treinamento complete
- 100% EaD

- Carga hordria de 20 horas

- Validade: bienal

- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

- Animagao 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Compreender a constituig¢do da CIPA;
e Entender o processo de elei¢cdo da CIPA;
e Compreender a estrutura do SESMT, suas
atribuic¢des e a aplicacdo das legislagdes
trabalhistas.

Médulo 2

e Identificar causas e consequéncias de
acidentes e doencas no ambiente de
trabalho;

e Aplicar cuidados referente a higiene no
ambiente de trabalho;

e Entender os maleficios do HIV e da AIDS,
seus métodos de transmissdo e prevengdo.

Médulo 3

e Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual
utilizar em cada situacdo especifica;

e Compreender a legislagdo e
as competéncias do MTE;

e Identificar as responsabilidades que sdo do
empregador e as do empregado.

Médulo 4
e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;
e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais.

Médulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do
fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas
aplicacodes;
e Aplicar as técnicas de prevencdo
de incéndios.

Médulo 6
Inclusdo de Pessoas com mobilidade
reduzida.

Médulo 7
Extintores;
Hidrantes;
Mangueiras.

Médulo 8

Instrugdo para civis em caso

de emergéncia;

Técnicas de abandono de area;
Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 9
Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
Simulador de combate a incéndios.

Modulo 10

Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
Ildentificar e socorrer casos de parada
respiratodria, desmaio e convulsoes;
Identificar e controlar sinais

de hemorragia;

ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensdo;
ldentificar sinais e sintomas de traumas;
ldentificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros

Médulo 11
Compreender como funciona
0 ressuscitamento cardiopulmonar;

Simulador de RCP.
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Treinamento de NR 6 - EPIs

Capacite profissionais para o combater
OS riscos ha sua origem, e fazendo o
melhor uso dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs). Sdo 2 horas
de treinamento interativos para
garantir o engajamento do aluno.

O que vocé ira aprender?

Moédulo 1

O que sdo EPIs
Tipos de EPIs
Certificado de Aprovagdo

Responsabilidades do empregador e empregado

Equipamentos de Protecdo Coletiva

. Plataforma de ensino
01 Modulo do treinamento complete
- 100% EaD

- Carga hordria de 2 horas
- Validade: bienal

- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,
- Animacdo 3D, Videos \

Competéncias do Ministério do Trabalho e Emprego

Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho



. Plataforma de ensino
Certificacdo valida em todo o territdrio 07 Modulos Completos do Curso Teérico
naciona[l capaclte traba[hadores do 02 Mdédulos Completos do Curso Prdtico
. . . . ~ - Semipresencial Obrigatério =
setor eletrico a intervir em instalacoes - Carga hordria de 40 horas \
com possiveis riscos, e a agir - EaD: 40 horas
preventivamente de maneira excelente - Presencial: 4 horas (orcamento a parte)
. - Validade: bienal
em conformidade com a NR 1. - Tutor Especializado
- Locugdo profissional,

- Animagao 3D, Videos

O que voceé ira aprender?

Treinamento Tedrico Médulo 5
e Riscos, Acidentes e Responsabilidades no

trabalho com eletricidade

e Riscos adicionais no trabalho.

e Acidentes no trabalho.

e Responsabilidades da empresa e do
colaborador.

Médulo 1

e Introducdo a seguranga com eletricidade.

e Riscos em instalagdes e servicos com
eletricidade:

e 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;

e arcos elétricos; queimaduras e quedas;

e campos eletromagnéticos.

e Técnicas de Andlise de Risco

Médulo 6

e Primeiros Socorros para NR10

e Realizar a Avaliagdo Geral do Paciente.

e Diferenciar Avaliagdo Dirigida para Trauma
de Avaliacdo Dirigida para Emergéncia
Médica.

e Aferir Sinais Vitais.

e lIdentificar e auxiliar casos de Parada
Respiratoria.

e Ressuscitagdo Cardiopulmonar.

e Simulador RCP.

Médulo 2

e Medidas de controle e Técnicas de seguranca
com eletricidade

e Maedidas de controle de risco elétrico.

e Téchicas de seguranga e isolamento.

e Normas técnicas brasileiras.

Médulo 3
e O que sdo EPIs e EPCs;
e Tipos de EPIs;

e Certificado de Aprovacgéo; Medulo 7 . - .

e Competéncias do Ministério do Trabalho e * Prevencdo e Protecdo contra Incendio para
Emprego; NR10 . A

e Responsabilidades do empregador e * Introducdo ao Combate de Inceéndio
empregado; e A Natureza do Fogo

e Propagacdo do Fogo

e Classes de Incéndio Prevencdo de Incéndio
e Método de Extincdo do Fogo

e Simulador de Combate a Incéndio

e Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho;

e Equipamentos de Protecdo Coletiva.

e Revisdo da Unidade

Médulo 4 Treinamento Pratico
e Procedimentos e Sinalizacdo em trabalhos
com eletricidade Médulo 1
e Procedimentos para o trabalho. e Introducdo a seguranca com eletricidade.
e Sinalizagdo de seguranca. e Riscos em instalacdes e servicos com
e Inspecdes de dreas, servicos, ferramental e eletricidade:
equipamento. e 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;

e arcos elétricos; queimaduras e quedas;
e campos eletromagnéticos.
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Técnicas de Andlise de Risc Prevencdo e
Protegdo contra Incéndio para NR10 com
carga hordria minima de 04 horas no local de
trabalho;

Fundamentos de Combate de Incéndio:

A Natureza do Fogo como surge e qudis das
combinacgdes para dar origem;

Propagacdo do Fogo através de deslocamento
de particulas incandescentes;

Classes de Incéndio classificadas em 5 tipos:
A, B, C, D, K;

Prevencdo de Incéndio metodologias
prevencionista ndo expor atividades com
risco de faisca proximo a produtos
inflamdveis e materiais explosivos.

Método de Extingdo do Fogo: extingdo por
resfriamento, extingdo por abafamento,
extingdo por isolamento e extincdo quimica.
Este método consiste na diminuicdo da
temperatura e, consequentemente, na
diminuicdo do calor.

Exercicio prdtico com uso de extintores de
incéndio de pd quimico BC e com carga de
didxido de carbono (C0O2).

Exercicio prdtico no uso do hidrante com a
conexdo da mangueira, abertura de vdlvula,
controlar a vazdo da dgua e regulagem do
esguicho tendo o dimensionamento ajustado
conforme o nivel do incéndio.

Revisdo da Unidade

Médulo 2

Primeiros Socorros para NR10

Realizar atividade de Avaliacdo Geral do
Paciente no local de trabalho com exercicios
simulados com manequim de RCP e
voluntdrios dispostos a simular com realismo
uma situacdo de grave urgéncia. Diferenciar
Avaliag¢do Dirigida para Trauma de Avaliagdo
Dirigida para Emergéncia Médica.

Aferir Sinais Vitais, batimentos e vias
respiratérias da vitima no local da cena.
ldentificar e auxiliar casos de Parada
Respiratodria no cendrio do acidente com
exercicio pratico;

Exercicios de Ressuscitag¢do Cardiopulmonar
Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 10 — Seguranca Eletrica
(Reciclagem)

Reciclagem de profissionais para
minimizar as perdas, otimizar os

NR 10 e diminuir os afastamentos.

indicadores de afastamento aplicados a

O que vocé ira aprender?

Treinamento Tedrico

Médulo 1

e Introdugdo a seguranga com eletricidade.

e Riscos em instalagdes e servicos com
eletricidade:

e 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;

e arcos elétricos; queimaduras e quedas;

e campos eletromagnéticos.

e Téchnicas de Andlise de Risco

Médulo 2

e Medidas de controle e Técnicas de seguranca
com eletricidade

e Medidas de controle de risco elétrico.

e Téchicas de seguranga e isolamento.

e Normas técnicas brasileiras.

Mddulo 3

e O que sdo EPIs e EPCs;

e Tipos de EPIs;

e Certificado de Aprovacdo;

e Competéncias do Ministério do Trabalho e
Emprego;

e Responsabilidades do empregador e
empregado;

e Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho;

e Equipamentos de Protecdo Coletiva.

e Revisdo da Unidade

Médulo 4

e Procedimentos e Sinalizacdo em trabalhos
com eletricidade

e Procedimentos para o trabalho.

e Sinalizacdo de seguranca.

e Inspecbes de dreas, servicos, ferramental e
equipamento.

. Plataforma de ensino
07 Modulos Completos do Curso Tedrico
02 Médulos Completos do Curso Pratico
- Semipresencial Obrigatério
- Carga horaria de 20 horas

- EaD: 20 horas

- Presencial: 4 horas (orcamento a parte)
- Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacéo 3D, Videos

Médulo 5

Riscos, Acidentes e Responsabilidades no
trabalho com eletricidade

Riscos adicionais no trabalho.

Acidentes no trabalho.
Responsabilidades da empresa e do
colaborador.

Médulo 6

Primeiros Socorros para NR10

Realizar a Avaliagdo Geral do Paciente.
Diferenciar Avaliagdo Dirigida para Trauma
de Avaliagdo Dirigida para Emergéncia
Médica.

Aferir Sinais Vitais.

ldentificar e auxiliar casos de Parada
Respiratoria.

Ressuscitag¢do Cardiopulmonar.

Simulador RCP.

Médulo 7

Prevencdo e Protecdo contra Incéndio para
NR10

Introdug¢do ao Combate de Incéndio

A Natureza do Fogo

Propagacgdo do Fogo

Classes de Incéndio Prevencdo de Incéndio
Método de Extincdo do Fogo

Simulador de Combate a Incéndio
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Treinamento Pratico

Médulo 1

e Introducdo a seguranca com eletricidade.

e Riscos em instalagdes e servicos com
eletricidade:

e 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;

arcos elétricos; queimaduras e quedas;

campos eletromagnéticos.

Técnicas de Andlise de Risc Prevencdo e

Protegdo contra Incéndio para NR10 com

carga hordria minima de 04 horas no local de

trabalho;

e Fundamentos de Combate de Incéndio:

e A Natureza do Fogo como surge e quais as
combinacdes para dar origem,;

e Propagacdo do Fogo através de deslocamento
de particulas incandescentes;

e Classes de Incéndio classificadas em 5 tipos:
A, B, C, D, K

e Prevencgdo de Incéndio metodologias
prevencionista ndo expor atividades com
risco de faisca proximo a produtos
inflamdveis e materiais explosivos.

e Método de Extincdo do Fogo: extingdo por
resfriamento, extincdo por abafamento,
extincdo por isolamento e extingdo quimica.
Este método consiste na diminuicdo da

temperatura e, consequentemente, na
diminuicdo do calor.

Exercicio prdtico com uso de extintores de
incéndio de pdé quimico BC e com carga de
didxido de carbono (C02).

Exercicio prdtico no uso do hidrante com a
conexdo da mangueira, abertura de vdlvula,
controlar a vazdo da dgua e regulagem do
esguicho tendo o dimensionamento ajustado
conforme o nivel do incéndio.

Revisdo da Unidade

Médulo 2

Primeiros Socorros para NR10

Realizar atividade de Avaliagdo Geral do
Paciente no local de trabalho com exercicios
simulados com manequim de RCP e
voluntdrios dispostos a simular com realismo
uma situacdo de grave urgéncia. Diferenciar
Avaliag¢do Dirigida para Trauma de Avaliagdo
Dirigida para Emergéncia Médica.

Aferir Sinais Vitais, batimentos e vias
respiratérias da vitima no local da cena.
ldentificar e auxiliar casos de Parada
Respiratodria no cendrio do acidente com
exercicio prdtico;

Exercicios de Ressuscitag¢do Cardiopulmonar
Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 10 - Seguranca Elétrica SEP (Sistema
Eléetrico de Potéencia)

Reciclagem a profissionais para que sejam
capazes de minimizar perdas e acidentes no
trabalho, otimizando os indicadores de
afastamento, aprendendo as boas praticas
de controle dos riscos e perigos elétricos em
conformidade com a NR1, garantindo
certificacao nacional..

O que vocé ira aprender?

Médulo 1

e Constituicdo do SEP
e Regulamentacdo

oPrincipais drgdos
o Geragdo e Produgdo de energia elétrica
e  Transmissdo

oTipos de corrente

oCustos
° Distribuicdo

oComponentes

o Niveis de tensdo

oConcessiondrias

o Operacdo de sistemas elétricos
o Revisdo da Unidade

Médulo 2

o Organizagdo do trabalho
oTrabalho em equipe
oTomada de decisdes
o Beneficios

e  Técnicas e métodos de trabalho
oProntudrio e cadastro das instalacdes
oPrograma e planejamento dos servicos

o Aspectos comportamentais

oSele¢do e acompanhamento do colaborador

oRelacionamento com a lideranca
oQualidade de vida do colaborador
e Revisdo da Unidade

Médulo 3

e CondicoOes Impeditivas para execucdo dos servicos

° Riscos tipicos no SEP e sua prevencdo
e Técnica de andlise de risco no SEP
° Revisdo da Unidade

Médulo 4

e Recomendacdes Pertinentes;

e Planejamento de servigos;

e Sistema de Gestdo de Seguranca;

. Plataforma de ensino
. 06 Modulos do treinamento completo
- Carga horaria de 48 horas
- Semipresencial Obrigatério
- EaD: 40 horas
- Presencial: 8 horas (orcamento a parte)
- Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos N
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e Desenvolvimento do programa executivo;

e Descricdo Técnica;

e Andlise de riscos;

e Quantificacdo de critérios para riscos;

e Avaliagdo da execucdo da manutencdo;

e Procedimentos de seguranca para trabalho em painéis em cubiculos;
e Téchicas de trabalho sob tensdo;

e Revisdo da Unidade.

Médulo 5

e Cuidados especialis;

e Eduipamentos e materiais;

e Ensaio de ferramentas e equipamentos;

e EPIs e EPCs;

e Postura e vestudrios de trabalho;

e Segurang¢a com veiculos e transporte de pessods, materiais e equipamentos
e Sinalizacdo e isolamento das dreas de trabalho

e Revisdo da Unidade.

Médulo 6
° Liberacdo de instalagdo para servigo, operag¢do e uso.
e Acidentes tipicos
o Andlise;
o Discussdo;
o Medidas de protecdo;
e Responsabilidades;
o Responsabilidade soliddria;
o Responsabilidade dos contratantes;
o Responsabilidade das empresas;
o Responsabilidades dos trabalhadores;
e Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 10 - Seguranca Elétrica SEP (Sistema
Elétrico de Poténcia) - Reciclagem

. Plataforma de ensino

Reuclagem a prof|55|ona|s para que sejam . 06 Modulos do treinamento completo

capazes de minimizar perdas e acidentes no - Carga hordria de 48 horas
trabalho, otimizando os indicadores de - Semipresencial Obrigatério
afastamento, aprendendo as boas praticas - EaD: 40 horas
de controle dos riscos e perigos elétricos em ) V;,’:ggi’:‘;;’;glhwas (orcamento a parte)
conformidade com a NR1, garantindo - Tutor Especializado
certificacao nacional.. - Locugdo profissional, .
- Animacgdo 3D, Videos \\
N
?

O que vocé ira aprender!

Médulo 1
e Constituicdo do SEP
e Regulamentacdo
oPrincipais drgdos
o Geragdo e Produgdo de energia elétrica

Planejamento de servicos;

Sistema de Gestdo de Seguranca;
Desenvolvimento do programa executivo;
Descricdo Téchnica;

Andlise de riscos;

e Transmissdo e Quantificacdo de critérios para riscos;
oTipos de corrente e Avaliagdo da execucdo da manutencdo;
oCustos e Procedimentos de seguranca para trabalho em
e Distribuicdo painéis em cubiculos;
oComponentes e Técnicas de trabalho sob tensdo;

o Niveis de tensdo

oConcessiondrias

o Operacdo de sistemas elétricos
° Revisdo da Unidade

e Revisdo da Unidade.

Moédulo 5

e Cuidados especiais;

e Equipamentos e materiais;

e Ensaio de ferramentas e equipamentos;
e EPIs e EPCs;

Médulo 2
o Organizagdo do trabalho
oTrabalho em equipe

oTomada de decisdes e Postura e vestudrios de trabalho;
o Beneficios e Seguranca com veiculos e transporte de
e Técnicas e métodos de trabalho pessoas, materiais e equipamentos
oProntudrio e cadastro das instalagdes e Sinalizagdo e isolamento das dreas de
oPrograma e planejamento dos trabalho
servicos e Revisdo da Unidade.
e  Aspectos comportamentais
oSeleg¢do e acompanhamento do Médulo 6
colaborador ° Liberacdo de instalacdo para servico,
oRelacionamento com a lideranca operagdo e uso.
oQualidade de vida do colaborador e Acidentes tipicos
e Revisdo da Unidade o Andlise;
o Discussdo;
Médulo 3 o Medidas de proteg¢do;
e Condicbes Impeditivas para execucdo dos e Responsabilidades;
servicos o Responsabilidade solidaria;
e Riscos tipicos ho SEP e sua prevencdo o Responsabilidade dos
e Técnica de andlise de risco no SEP contratantes;

o Responsabilidade das empresas;
o Responsabilidades dos

Médulo 4 o trabalh.adores;

e Recomendacdes Pertinentes; * Revisdo da Unidade

° Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 11 - Transporte, movimentacao,
armazenagem e manuseio de materiais — Geral (Bdsico)

Capacitacao de acordo com a
NR11l, com o intuito de
conscientizar os trabalhadores
sobre 0Os riscos existentes na
operacdo e a importdncia de seguir
todas as normas, por meio das
hossas solucdes de treinamentos
SST 100% digital.nacional..

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
o Objetivo geral
o A quem se aplica a NR 11
o Finalidade da NR 11
. Beneficios em cumprir a NR 11
o Seguranca no trabalho o Conceito o
Acidentes
o Conceito
o Tipos
o Tipicas
o De trajeto
o Prevencdo
o Comunicacdo de Acidente de Trabalho
— CAT
o Operacoes:
o Elevadores

Guindastes
Empilhadeiras
o Transporte de sacas
o Conceito o Orientacodes
Processo de empilhamento

O O

o

° Armazenamento de materiais
o Conceito;
o Finalidade
o Formas de armazenamento
o Orientacgoes
o Trabalho com chapas de mdrmore
o Conceito o Riscos
° Riscos Ambientais
o Riscos ho manuseio de mdquinas e
equipamentos
o Medidas técnicas e administrativas
o Inspecdo de seguranca
o Exercicios

. Plataforma de ensino
. 03 Modulos do treinamento completo
- Carga hordria de 12 horas

- Semipresencial Obrigatério

- EaD: 8 horas

- Presencial: 4 horas recomendado (orcamento
a parte)
- Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacéo 3D, Videos

\ \\/, -

Médulo 2
o Prdticas e simulagbes
o Teoria sobre Satde, Seguranca e

Higiene no Trabalho:
o Conceito de acidentes de trabalho:
prevencionista, legal;
o Comunicagdo de Acidente de Trabalho
— CAT;
o Causas de acidentes de trabalho:
homem, mdquina, ambiente etc.;
o Consequéncias dos acidentes de
trabalho;
o Acidentes com movimentacdo,
manuseio e armazenagem de chapas de
rochas ornamentais: andlise de causas e
medidas preventivas;
o Riscos ambientais: fisicos, quimicos,
biolégicos e ergondmicos;
o Riscos de acidentes;
o Metodologias de Andlise de Riscos:
conceitos e exercicios prdticos;
o Equipamentos de protecdo coletiva;
o Medidas técnicas e administrativas;
o Equipamentos de Protecdo Individual;
e Inspecdo de Seguranca.
e Teoria sobre a Seguranca no setor de
rochas ornamentais:
o Carro Porta-Blocos;
Fueiros ou “L”;
Carro Transportador;
Cavalete Triangular;
Cavalete Vertical ou Palito;
Ventosa: operacdo e procedimentos
de seguranca;
o Cinta;
o Viga de suspensao;
o Garra (Pinca);

O O O O O
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Cabo de aco;

Correntes;

Ovador de Contéiner;

Equipamento de movimentacdo de
chapas fracionadas;

o Inspecdo nos equipamentos e
acessorios;

o Registros de inspecdo de segurancga
nos equipamentos e Mdodulo.

O O O O

o Teoria sobre Seguranca na operacdo
de ponte rolante no controle da
movimentacdo de carga de chapas de
rochas ornamentais:

o Principios de seguranca na utilizagdo

dos equipamentos;

o Descricdo dos riscos relacionados aos

equipamentos;

o Centro de gravidade de cargas;

o Amarracdo de cargas;

o Escolha dos tipos de cabos de acgo

(estropos);

o Capacidade de carga dos cabos de aco,

cintas e correntes;

o Critérios de descarte para cabos de

aco, cintas e correntes;

o Acessorios para garantir boa

amarracao;

o Uso de quebra -canto;

o Manilhas, cintas, peras, ganchos —

bitolas e capacidades;

o Inspecdo nos equipamentos, acessorios

e registros de inspecdo e seguranca;

o Sinalizagdo para icamento e

movimentacdo;

o Ovador de Contéiner;

o Equipamento de movimentacdo de
chapas fracionadas;

o Dispositivos de seguranca de acordo
com a NR -12 e normas técnicas
aplicaveis.

o Prdtica sobre Seguranca na operacgdo
de ponte rolante no controle da
movimentacdo de carga de chapas de
rochas ornamentais:
o Carga e descarga do carro porta -
bloco;
o Carro transportador;
Ventosa;
Viga de suspensdo;
Garra (Pinga);
Colocacdo e retirada de chapa em
bancada;
o Movimentacdo de bloco de rocha
ornamental com uso de portico rolante.
o Ovador de Contéiner;
o Equipamento de movimentacgdo de
chapas fracionadas

O O O O

Médulo 3

o Constituicdo do SEP.

. Regulamentacdo (principais orgdos)
o Geragdo e Producdo de Energia
Elétrica

. Transmissdo (tipos de correntes e
custos)

o Distribuicdo (componentes, niveis de

tensdo, concessionarias e operacdo de
sistemas elétricos)
o Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 11 - Transporte, movimentacao,
armadzendgem e manuseio de materiais — Geral (Bdsico)
- Reciclagem

Reciclar profissionais para
dominarem os conceitos bdsicos de
seguranca conforme a NR11, nos
processos de levantamento,
transporte e descargas, de forma
manual ou com madquinas é
essencial. Auxilio de instrutores
com proficiéncia no assunto para
sanar duvidas relacionadas ao
treinamento

O que vocé ird aprender?

Médulo 1

Objetivo geral

A quem se aplica a NR 11
Finalidade da NR 11

Beneficios em cumprir a NR 11

o Seguranca no trabalho o Conceito o
Acidentes
o Conceito
o Tipos
o Tipicas
o De trajeto
o Prevencdo
o Comunicacdo de Acidente de Trabalho
- CAT
o Operacoes:

Elevadores
Guindastes
Empilhadeiras
o Transporte de sacas
o Conceito o Orientacodes
Processo de empilhamento
o Armazenamento de materiais
Conceito;
Finalidade
Formas de armazenamento
Orientacodes
Trabalho com chapas de marmore
Conceito o Riscos
o Riscos Ambientais
o Riscos no manuseio de maquinas e
equipamentos

o O O

(@)

O O O O O O

. Plataforma de ensino
. 03 Modulos do treinamento completo
- Carga horaria de 12 horas

- Semipresencial Obrigatério

- EaD: 8 horas

- Presencial: 4 horas recomendado (orcamento
a parte)
- Validade: bienal
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

o Medidas técnicas e administrativas
o Inspec¢do de seguranca

o Exercicios

Médulo 2

o Prdticas e simulacdes

. Teoria sobre Saude, Seguranca e

Higiene no Trabalho:
o Conceito de acidentes de trabalho:
prevencionista, legal;
o Comunicacdo de Acidente de Trabalho
— CAT;
o Causas de acidentes de trabalho:
homem, mdquina, ambiente etc.;
o Consequéncias dos acidentes de
trabalho;
o Acidentes com movimentacgado,
manuseio e armazenagem de chapas de
rochas ornamentais: andlise de causas e
medidas preventivas;
o Riscos ambientais: fisicos, quimicos,
biolégicos e ergondmicos;
o Riscos de acidentes;
o Metodologias de Andlise de Riscos:
conceitos e exercicios praticos;
o Equipamentos de protecdo coletiva;
o Medidas técnicas e administrativas;
o Equipamentos de Protecdo Individual;
e Inspecdo de Seguranca.
e Teoria sobre a Seguranca no setor de
rochas ornamentais:



Lida

Gestio de Saiide e Seguranga

Carro Porta-Blocos;
Fueiros ou “L”;
Carro Transportador;
Cavalete Triangular;
Cavalete Vertical ou Palito;
Ventosa: operacgdo e procedimentos
de seguranca;
Cinta;
Viga de suspensdo;
Garra (Pinca);
Cabo de aco;
Correntes;
Ovador de Contéiner;
Equipamento de movimentacdo de
chapas fracionadas;
o Inspecdo nos equipamentos e
acessorios;
o Registros de inspecdo de seguranca
nos equipamentos e Mddulo.

O O O O O O

O O 0O 0O O O O

o Teoria sobre Seguranca na operagdo
de ponte rolante no controle da
movimentagdo de carga de chapas de
rochas ornamentais:
o Principios de seguranca na utilizagdo
dos equipamentos;
o Descricdo dos riscos relacionados aos
equipamentos;
o Centro de gravidade de cargas;
o Amarracdo de cargas;
o Escolha dos tipos de cabos de aco
(estropos);
o Capacidade de carga dos cabos de aco,
cintas e correntes;
o Critérios de descarte para cabos de
ago, cintas e correntes;
o Acessorios para garantir boa
amarracdao;
o Uso de quebra -canto;
o Manilhas, cintas, peras, ganchos —
bitolas e capacidades;
o Inspecdo nos equipamentos, acessorios
e registros de inspecdo e seguranca;
o Sinalizacdo para icamento e
movimentacdo;
o Ovador de Contéiner;
o Equipamento de movimentacgdo de
chapas fracionadas;
o Dispositivos de seguranca de acordo
com a NR -12 e normas técnicas
aplicaveis.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

o Prdtica sobre Seguranca na operacdo
de ponte rolante no controle da
movimentacdo de carga de chapas de
rochas ornamentais:
o Carga e descarga do carro porta -
bloco;
o Carro transportador;
Ventosa;
Viga de suspensdo;
Garra (Pinga);
Colocacdo e retirada de chapa em
bancada;
o Movimentacdo de bloco de rocha
ornamental com uso de portico rolante.
o Ovador de Contéiner;
o Equipamento de movimentacgdo de
chapas fracionadas

O O O O

Médulo 3

o Constituicdo do SEP.

. Regulamentacdo (principais érgdos)
o Geracgdo e Producdo de Energia
Elétrica

. Transmissdo (tipos de correntes e
custos)

. Distribui¢cdo (componentes, niveis de

tensdo, concessionarias e operacdo de
sistemas elétricos)
o Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 12 - Seguranca ho Trabalho em
Madquinas e Equipamentos - Geral

Capacitagado paraa fazer o correto
manuseio de maquinas e
equipamentos com os métodos em
dque se aplica a NR12. Séo 5
modulos completos entre teoria e
pratica..

O que vocé ird aprender?

Treinamento tedrico
Mddulo 1

e Principios gerais da NR 12.

e Riscos associados a cada mdquinas e
equipamentos e as proteg¢des especificas
contra cada um deles.

e Funcionamento das protec¢des, como e
porque devem ser usadas.

e Como, em que circunstdncias e por quem,
pode ser removida uma protecdo.

e O que fazer se uma protecdo for
danificada ou se perdeu sua funcdo,
deixando de garantir uma seguranc¢a
adequada.

e Principios de seguranca na utilizacdo da
mdquina ou equipamento.

e Revisdo da Unidade

Médulo 2

e Responsabilidades e Competéncias;

e Funcionamento das Protecodes;

e Como e Quando uma Protecdo pode ser
removida;

e Sinalizagdo;

e Seguranca para riscos mecdnicos,
elétricos e outros relevantes.

e Método de Trabalho Seguro;

e Ordem de Servigo;

e Sistema de Bloqueio de Funcionamento;

e Manutencgdo Preventiva e Preditiva.

Médulo 3
e Estudo aplicado dos anexos da NR12
e Para a etapa prdtica presencial:

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

. Plataforma de ensino
. 05 Modulos do treinamento completo
-3 Médulos Técnicos + - 2 Médulos Praticas
- Carga hordria de 12 horas
- Semipresencial Obrigatério
- EaD: 8 horas
- Presencial: 4 horas recomendado (orcamento
a parte)
- Validade: bienal
- Tutor Especializado - Locugdo profissional,
- Animacéo 3D, Videos ~

Exercicio prdtico:

Criar uma situacdo hipotética e solicitar para
o aluno escreve:

Uma APR

Uma AAF

SR — Série de Risco

APR — Andlise Preliminar de Riscos

AMFE - Andlise de Modos de Falhas e Efeitos
AAF — Andlise de Arvores de Falhas

Mostrar situagdes de risco de dominio publico
(situacdes que podem desencadear acidentes
— imagens e artigos jornalisticos) — O aluno
deverd identificar o que deveria/poderia ter
feito para evitar aquele risco (tutor ird
avaliar e dar feedback)

Prdtica Opcional: apresente um relatério
descritivo para o seu técnico de seguranc¢a
identificando quais métodos de trabalho
seguro vocé pode e deve adotar em seu dia a
dia, ao trabalhar com as mdquinas e
equipamentos da sua empresa, e solicite um
feedback dele.

Treinamento prdtico
Modulo 1

Funcionamento das prote¢des de seguranca;
Riscos mecdnicos, elétricos e outros
relevantes;

Método de Trabalho seguro

Sistema de bloqueio de funcionamento da
mdquina e equipamento durante operacoes de
inspecdo, limpeza, lubrificacdo e

manutencdo.

Modulo 2

e Conhecer os Equipamentos de Protec¢do
Individual utilizados


http://www.lidaexames.com.br/
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Curso Online Complementar de NR 13 - Unidades de

Processo
Esse curso online é um complemento . Plataforma de ensino
ao treinamento presencial de NR 13 — . 05 Modulos do treinamento completo
. - Carga hordria de 48 horas
Unidades de Processo. Ele estabelece - Semipresencial Obrigatério
requisitos minimos para operar os - EaD: 8 horas
moddulos de processo com P}’QSSE{O de -Presencia!: 40 horas (orcamento a parte)
. . . - Tutor Especializado
categoria | e Il. Ajude seus clientes a - Locucdio profissiondl
complementarem a capacitacao de - Animagdo 3D, Videos

forma prdtica, eficaz e com qualidade.

O que vocé ird aprender?

Treinamento teodrico
Médulo 1
e Comparar as principais grandezas fisicas;
e Compreender os diferentes tipos de caldeiras e seu funcionamento.

Médulo 2
ldentificar os perigos existentes no manuseio das caldeiras e vasos de pressdo;
Operar os equipamentos de forma segura e responsadvel;
Efetuar corretamente o descarte de produtos quimicos e demais agentes.

Médulo 3
e Identificar os equipamentos que fazem parte do processo;
e Reconhecer os riscos existentes em instalacdes e servicos com eletricidade;
e Operar os instrumentos de medicdo, dispositivos e vdlvulas de seguranca corretamente para
prevenir acidentes;
e Aplicar corretamente os procedimentos definidos pelo fabricante durante as operacgdes
na unidade;
e Aplicas as leis e nhormas da legislacdo de Seguranca e Satide no Trabalho.

Médulo 4
e Fazer a avaliacdo inicial da emergéncia;
e ldentificar e socorrer casos de parada respiratéria;
e |dentificar e controlar sinais de hemorragia;
e Identificar e classificar queimaduras de acordo com sua profundidade e extensdo;
e Identificar e socorrer em casos de emergéncias ambientais;
e |dentificar sinais e sintomas de traumas;
e ldentificar sinais de emergéncias clinicas e realizar os primeiros socorros.

Médulo 5
Simulador RCP.

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Curso Online Complementar NR 13 - Seguranc¢a ha
Operacao de Caldeiras

Esse curso online é um complemento
ao treinamento presencial de NR 13 — . Plataforma de ensino

Seguranca na Operacao de Caldeiras. . 02 Modulos do treinamento completo
’ ’ - Carga hordria de 48 horas

Ele estabelece requisitos minimos - Semipresencial Obrigatério

para gestdo da integridade estrutural - EaD: 8 horas

de caldeiras a vapor, nos aspectos - Presencial: 40 horas (orcamento a parte)
. . ~ . ~ - Tutor Especializado

relacionados a instalag¢do, inspecgado, - Locucdo profissional,

operacdo e manutencdo. Assim, seus - Animacdo 3D, Videos

clientes estardao mais preparados para
lidar com o dia a dia na operac¢do de
caldeiras.

O que vocé ird aprender?

Treinamento tedrico

Médulo 1
Comparar as principais grandezas fisicas;
e Compreender os diferentes tipos de caldeiras e seu funcionamento.

Médulo 2
ldentificar os perigos existentes no manuseio das caldeiras e vasos de pressdo;
Operar os equipamentos de forma segura e responsdvel;
Efetuar corretamente o descarte de produtos quimicos e demais agentes.

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Treinamento de NR 17 - Ergohomia

Treine profissionais em conformidade

com a NR 17 e com as techologias . Plataforma de ensino

educacionais mais modernas. Sdo 2 + 01 Modulo do treinamento completo
- o - Carga hordria de 2 horas

horas de habilitagao para que eles - 100% EaD: 2 horas

possam trabalhar de forma a respeitar - Presencial: 0

a ergonomia no ambiente de trabalho, | - Tuter Especializado

- Locugdo profissional,

evitando danos ao corpo e doencgas - Animaco 3D, Videos

decorrentes do oficio, como a LER e
DORT.

O que vocé ird aprender?

Mddulo 1
e O que é Ergonomia
o ANR17
o Antropometria
e Aplicacbes da Ergonomia
o Tridngulo da Ergonomia
e Avaliagdo Ergondmica
e Responsabilidade do Empregador
e Adequagdo do Ambiente
o lluminacdo
o Ruido
o Temperatura,
o Mobilidrio
o Equipamentos
e Ergonomia no Posto de Trabalho
o Postura Corporal no Posto de Trabalho
e Recomendacgdes Posturais
e Blueprint
e Evitaclbes Posturais
o Ajustes do Mobilidrio e Postura Corporal
e Caracteristicas das Cadeiras
o Ajuste de Equipamentos
e Digitacdo e Leitura de Documentos
e Equipamentos Eletrdnicos
e Doencas Ocupacionais
e Prevencdo
e Exercicios Regulares
e Revisdo da Unidade

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Treinamento de NR 17 - Operador de Checkout

Ajude seus clientes a capacitarem . Plataforma de ensino
operadores de checkout de acordo . 01 Modulo do treinamento completo
A . . - Carga hordria de 2 horas
com as regras ergonomwas’deﬁmdas ~ 100% EaD: 2 horas
nho Anexo | da NR 17, atraves de uma - Presencial: 0
plataforma digital, prdtica e 100% em | - Tutor Especializado
. leaislaca - Locugdo profissional,
conformidade com a legislacao. - Animagéo 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Mddulo 1
e O que é Ergonomia?
e NR 17

e Antropometria

e Areas da Ergonomia

e Ergonomia Fisioldgica

e Ergonomia Cognitiva

e Ergonomia Organizacional
e Aplicacdes da Ergonomia
e Tridngulo da Ergonomia
e Adequagdo do Ambiente
e Ergonomia no Checkout
e Doenc¢as Ocupacionais

e Prevencgdo

e Exercicios Regulares

e Gindstica Laboral

e Revisdo da Unidade

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
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Gestéo de Satde e Seguranga

Treinamento de NR 17 — Ergonomia - Trabalho em

Teleatendimento

Treine profissionais em conformidade
com a NR 17 e com as techologias
educacionais mais modernas. Sao 2
horas de habilitagdo para que eles
possam trabalhar de forma a respeitar
a ergonomia nho ambiente de trabalho,
com enfase para profissionais de
teleatendimento ou telemarketing com
as melhores prdaticas ergondmicas

. Plataforma de ensino
. 02 Modulos do treinamento
completo
Semipresencial (recomendado)
- Carga hordria de 2 horas
- EaD: 4 horas
- Presencial: 2 horas
Validade: 6 meses
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacéo 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e O que é Ergonomia
o ANR17
o Antropometria
e Aplicagbes da Ergonomia
o Tridngulo da Ergonomia
e Avaliagdo Ergondmica
e Responsabilidade do Empregador
e Atitude Ergondmica
o Area da Ergonomia
e Ergonomia Fisioldgica
e Fadiga
e Caldeirdo da fadiga
e Ergonomia Cognitiva
e Ergononomia Organizacional
e Adequacdo do Ambiente
o lluminagdo
o Ruido
o Temperatura,
o Mobilidrio
o Equipamentos
e Exercicios

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
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Médulo 2

e Postura corporal no posto de trabalho
o Recomendacdes de postura
o Evitagdes para a postura
e Ajustes do mobilidrio e postura corporal

e Modelos de cadeira

e Equipamentos do posto de trabalho

o Headset
e Caracteristicas
o  Monitor e teclado
e Responsabilidades
o Da empresa
e Penalidades
o Do trabalhador
e Penalidades
e Doeng¢as ocupacionais
o Conceito
e Consequéncias
e Prevencdo

o Exercicios regulares

o Gindstica laboral
e Exercicios
e Resumo
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Treinamento de NR 17 — Levantamento e Transporte
Manual de Cargas

Capacite profissionais acerca dos .

di " brigatori bdsi . Plataforma de ensino
procedimentos obrigatorios bdsicos . 01 Modulo do treinamento completo
previstos na NR 17 com trethamentos - Carga hordria de 2 horas
acessiveis, fdceis de manejar e - 100% EaD: 2 horas

. Lo - Presencial: 0
intuitivos para o seu trabalhador. - Tutor Especializado
- Locugdo profissional,

- Animagdo 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Mddulo 1
e O que é Ergonomia o Equipamentos
o ANR17 e |Levantamento e Transporte Manual de
e lLevantamento, transporte e descarga Carga
individual de materiais o Condigdes ideais para o transporte
e Mobilidrio dos postos de trabalho manual

o Transporte manual de carga

e Equipamentos dos postos de trabalho St
o Frequéncia do transporte manual

e CondicOes ambientais do trabalho

e Organizacdo do trabalho
o Antropometria
e Aplicagbes da Ergonomia
o Tridngulo da Ergonomia
e Avaliagdo Ergondmica
e Responsabilidade do Empregador

e Limite da carga acumulada curta

Limite da carga acumulada longa
Saude do trabalhador

o Mulheres

o Jovens e ldosos

o0 Gestantes e Especiais

o Histdrico médico
e Doenc¢as Ocupacionais
. . b
o Ruido Prevet]gao
o Temperatura, e Exercicios Regulares
o Mobiliario e Revisdo da Unidade

e Adequacdo do Ambiente
o lluminagdo

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Treinamento de NR 18 — Seguranca e Saude nho Trabalho
ha Industria da Construcao

Capacite os profissionais da drea de
construcao civil com o treinamento
de NR 18 de nivel bdsico, o

. Plataforma de ensino
. 27 videos em estudio com ator

trabalhador estarda apto para executar - Carga horéria de 4 horas
sudas atividades com seguranca em - 100% EaD: 4 horas

. - Presencial: 0
canteiros de obras. Apesar da norma

. - - Tutor Especializado
ainda nao regulamentar o Eab, - Videos

recomendamos que a capacitacdo seja
feita de forma semipresencial, o
melhor modelo de aprendizagem.

O que vocé ird aprender?

Médulo 1

e Compreender os principais aspectos da NR1S§;

e Identificar as caracteristicas, propriedades, perigos riscos no ambiente de trabalho;

e Avaliar as condi¢bOes e meio ambiente de trabalho;

e Compreender os riscos nhas atividades de construcdo civil;

e Conhecer os equipamentos de protecdo coletiva para canteiro de obras e a importdncia e sua
utilizacgao;

e Como utilizar os equipamentos de protecdo individual;

e Aprender sobre o Programa de Gerenciamento de Riscos

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Treinamento de NR 20 - Iniciacdo Sobre Inflamaveis e
Combustiveis

. Plataforma de ensino

Treinamentos Eab dcessiverts, . 02 Modulos do treinamento completo,

fdceis e intuitivos para zelar pela

seguranc¢a no local de trabalho em sf'éf’,‘;ga horéria de 3 horas
conformidade com a NR 20, - 100% EaD: 3horas
otimizando os processos - Tutor Especializado
rotineiros com eficiéncia.. - Locugdo profissional,

- Animagdo 3D, Videos

O que voceé ira aprender?

Médulo 1

Objetivos;

Principais aspectos da NR20;

Acidente de trabalho;

Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
Exercicios;

Fontes de ighicdo e seu controle;

Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;

Protecdo contra incéndios com inflamadveis.

Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio
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Treinamento de NR 20 - Iniciacdo Sobre Inflamaveis e
Combustiveis (Reciclagem)

. Plataforma de ensino

Treinamentos Eab dcessivets, . 02 Modulos do treinamento completo,

fdceis e intuitivos para zelar pela

seguranc¢a no local de trabalho em sf"éi‘:ga horéria de 3 horas
conformidade com a NR 20, - 100% EaD: 3horas
otimizando os processos - Tutor Especializado
rotineiros com eficiéncia.. - Locugdo profissional,

- Animagdo 3D, Videos

que voceé ira aprender?

Médulo 1

Objetivos;

Principais aspectos da NR20;

Acidente de trabalho;

Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
Exercicios;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;

Protecdo contra incéndios com inflamadveis.

Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio
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Treinamento de NR 20 — Treinamento de NR 20 - Classe |l

. Plataforma de ensino

Treinamentos Ob*’igaté rios EaD ao . Modulos do treinamento completo, sendo
reciclar trabalhadores que atuam 04 Tebrico e 01 Prético
diretamente com instalacdes - Carga hordria de 14 horas
7 - Tutor Especializado
classes I, Il ou lll, de acordo com a - Locugdo profissional,
NR 20. - Animacgdo 3D, Videos

O que vocé irda aprender?

Médulo tedrico

Mddulo 1
e Compreender os principais aspectos da NR20.

Mébdulo 2
e Entender a importdncia da Andlise de Riscos;
e Aplicar a Metodologia de Andlise de Riscos;
e Diferenciar os diferentes tipos de metodologias aplicaveis.
e Utilizar o documento de Permissdo de Trabalho;
e Seguir etapas de desenvolvimento da Permissdo de Trabalho;
e Realizar os procedimentos que envolvem a utilizagdo da Permissdo de Trabalho.

Médulo 3
e ldentificar os tipos de incéndios em situacdes de emergéncia;
e Agir preventivamente diante dos riscos envolvidos em incéndios;
e Identificar as causas e medidas preventivas;
e Aplicar em seu dia a dia o Plano de Resposta para Emergéncias nas instalacdes;
e Seguir corretamente as etapas envolvidas no desenvolvimento do plano.

Mddulo 4
e Empregar procedimentos bdsicos em situacdes de emergéncia com inflamadveis.
Médulo Prdtico
e Aplicar as técnicas de utilizacdo dos sistemas de prevencdo contra incéndio com inflamdveis.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Treinamento de NR 20 — Treinamento de NR 20 - Classe |l

. Plataforma de ensino

Treinamentos Ob*’igaté rios EaD ao . Modulos do treinamento completo, sendo
reciclar trabalhadores que atuam 04 Tebrico e 01 Prético
diretamente com instalacdes - Carga hordria de 14 horas
7 - Tutor Especializado
classes I, Il ou lll, de acordo com a - Locugdo profissional,
NR 20. - Animacgdo 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Médulo tedrico

Mddulo 1
e Compreender os principais aspectos da Médulo Prdtico
NR20. e Aplicar as técnicas de utilizagdo dos
sistemas de prevencdo contra incéndio
Médulo 2 com inflamaveis.
e Entender a importdncia da Andlise de
Riscos;
e Aplicar a Metodologia de Andlise de
Riscos;
e Diferenciar os diferentes tipos de
metodologias aplicdveis.
e Utilizar o documento de Permissdo de
Trabalho;
e Seguir etapas de desenvolvimento da
Permissdo de Trabalho;
e Realizar os procedimentos que envolvem
a utilizagdo da Permissdo de Trabalho.

Médulo 3

e Identificar os tipos de incéndios em
situacdes de emergéncia;

e Agir preventivamente diante dos riscos
envolvidos em incéndios;

e Identificar as causas e medidas
preventivas;

e Aplicar em seu dia a dia o Plano de
Resposta para Emergéncias nas
instalacodes;

e Seguir corretamente as etapas envolvidas
no desenvolvimento do plano.

Médulo 4

e Empregar procedimentos bdsicos em
situacdes de emergéncia com
inflamaveis.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Treinamento de NR 20 (Bdsico) - Classe |

Capacite de forma remota e
semipresencial trabalhadores que
realizam atividades em
instalacoes classe [, para que
mantenham os processos de
seguranca durante todo o horario
de trabalho observando e
prevenindo riscos, de acordo com
a hova NR.

O que vocé ira aprender?

Médulo 1

e Objetivos;

e Principais aspectos da NR20;

e Classificagdo das instalagdes

e Acidente de trabalho;

e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades,
perigos e riscos;

e O que sdo inflamaveis?

e Caracteristicas

e Perigos e riscos

e A natureza do fogo

e Propagacdo do fogo

e Classes de incéndios

e Classe A

e Classe B

e Classe C

e Classe D

e Classe K

e Prevencdo a incéndios

e Métodos de extingdo do fogo

e [solamento

e Abafamento

e Resfriamento

e Extincdo quimica

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

. Plataforma de ensino

. 02 Modulos do treinamento completo, sendo
0l Teérico e 01 Pratico

Semipresencial Obrigatério

- Carga horaria de 6 horas

- EaD: 4 horas \
- Presencial: 2 horas (orcametno a parte)

Validade: 3 anos

- Tutor Especializado

- Locugdo profissional,
- Animagao 3D, Videos

e Protegdo contra incéndio com
inflamadveis

e Exercicios;

e Fontes de ighicdo e seu controle;

e Ponto de fulgor

e Area classificada

e Zoneamento

e Escala de inflamabilidade

e de drea classificada

e Flashpoint

e Ponto de combustdo

e Temperatura de ighicdo

e Eletricidade estdtica

e  Controles coletivo e individual para
trabalho com inflamdveis

e EPI

e EPC

e Procedimentos bdsicos em situagdes de
emergéncia;

e Emergéncia com inflamdveis.

e Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio
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Gestiio de Saide e Seguranca

Treinamento de NR 20 (Bdsico) - Classe Il

Capacite de forma remota e

semipresencial trabalhadores que - Plataforma de ensino
. .. . 02 Modulos do treinamento completo, sendo

realizam atividades em 01 Teérico e 01 Prético

instalacoes classe ll, para que Semipresencial Obrigatério ‘ _

mantenham os processos de 'C"L_g"Dh‘;"”'”" de 12 horas =
s . - Eauv: oras )

seguranca durante todo o horario - Presencial: 3 horas (orcametno a parte)\

de trabalho observando e Validade: 3 anos

prevenindo riscos, de acordo com - Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

a hova NR. - Animagdo 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Mddulo 1
e Objetivos;
e Principais aspectos da NR20;
e Classificagdo das instalagdes
e Acidente de trabalho;
e Inflamadveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
e O que sdo inflamadveis?
e Caracteristicas
e Perigos e riscos
e A natureza do fogo
e Propagacdo do fogo
e Classes de incéndios
e Classe A
e Classe B
e Classe C
e Classe D
e Classe K
e Prevencdo a incéndios
e Métodos de extingdo do fogo
e [solamento
e Abafamento
e Resfriamento
e Extincdo quimica
e Protecdo contra incéndio com inflamdveis
e Exercicios;
e Fontes de ighicdo e seu controle;
e Ponto de fulgor
e Area classificada
e Zoneamento
e Escala de inflamabilidade
e de drea classificada
e Flashpoint
e Ponto de combustdo
e Temperatura de ignicdo
e CEletricidade estdtica
e Controles coletivo e individual para trabalho com inflamdveis

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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e EPI

e EPC

e Procedimentos bdsicos em situagdes de emergéncia;
e Emergéncia com inflamdveis.

e Revisdo da Unidade

Modulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio
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Gestiio de Saide e Seguranca

Treinamento de NR 20 (Bdsico) - Classe Il

Capacite de forma remota e

semipresencial trabalhadores que - Plataforma de ensino
. .. . 02 Modulos do treinamento completo, sendo

realizam atividades em 01 Teérico e 01 Prético

instalacodes classe lll, para que Semipresencial Obrigatério ; _

mantenham os processos de 'C"L_g"Dh‘Z"”'”" de 12 horas =
s . - cav: oras )

seguranca durante todo o horario - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)\

de trabalho observando e Validade: 3 anos

prevenindo riscos, de acordo com - Tutor Especializado

- Locugdo profissional,

a hova NR. - Animagdo 3D, Videos

O que vocé irda aprender?

Mddulo 1
e Objetivos; e Protecdo contra incéndio com
e Principais aspectos da NR20; inflamadveis
e Classificacdo das instalacoes e Exercicios;
e Acidente de trabalho; e Fontes de ighicdo e seu controle;
e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, e Ponto de fulgor
perigos e riscos; e Area classificada
e O que sdo inflamdveis? e Zoneamento
e Caracteristicas e Escala de inflamabilidade
e Perigos e riscos e de drea classificada
e A natureza do fogo e Flashpoint
e Propagacdo do fogo e Ponto de combustdo
e Classes de incéndios e Temperatura de ignig¢do
e Classe A e Eletricidade estdtica
e C(Classe B e Controles coletivo e individual para
e Classe C trabalho com inflamadveis
e Classe D e EPI
e Classe K e EPC
e Prevenc¢do a incéndios e Procedimentos bdsicos em situagdes de
e Métodos de extingdo do fogo emergéncia;
e Isolamento e Emergéncia com inflamdveis.
e Abafamento e Revisdo da Unidade

e Resfriamento
e Extincdo quimica

Moédulo 2

e Simulador de Combate a Incéndio

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Treinamento de NR 20

Recicle profissionais para que
possam cumprir integralmente as
exigéncias legais contidas na NR
20, durante o processo que
envolve inflamaveis e
combustiveis, fazendo uso de uma
plataforma de ensino moderna,
techoldgica e eficiente.

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Objetivos;
e Principais aspectos da NR20;
e Acidente de trabalho;

(Basico) — Reciclagem

. Plataforma de ensino
. 02 Modulos do treinamento completo, sendo
0l Teérico e 01 Pratico
Semipresencial Obrigatério
- Carga horaria de 6 horas
- EaD: 4 horas
- Presencial: 2 horas (orcametno a parte)
Validade: 3 anos
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,

- Animagdo 3D, Videos \

e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

e Exercicios;

e Fontes de ignhicdo e seu controle;

e Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;
e Protecdo contra incéndios com inflamadveis;

e Procedimentos bdsicos em situacgdes de emergéncia;

e Emergéncia com inflamdveis.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396



http://www.lidaexames.com.br/

Lida

Gestiio de Saide e Seguranca

Treinamento de NR 20 (Intermediadrio) — Classe |

Capacitacdo de forma remota " Plataforma de ensino
colaboradores de instalagées . 05 Modulos do treinamento completo, sendo

classe |, de acordo com a NR 20, 04 Tedrico e 01 Prdtico
Semipresencial Obrigatério

para que zelem pela seguranca ao - Carga horéria de 16 horas
adentrarem nas dreas de - EaD: 12 horas
extracdo, producao, - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)

’ ’ “ . Validade: 3 anos
armazenamento, transferencia, - Tutor Especializado ~3
manuseio e manipulacado de - Locugdo profissional,
inflamdadveis. - Animacdo 3D, Videos \

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Objetivos;
e Principais aspectos da NR20;
e Acidente de trabalho;
e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
e Exercicios;
e Fontes de ighi¢do e seu controle;
e Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;
e Protecdo contra incéndios com inflamadveis;
e Procedimentos bdsicos em situacdes de emergéncia;
e Emergéncia com inflamdveis.
e Revisdo da Unidade

Médulo 2

e Simulador de Combate a Incéndio

Mébdulo 3
° Norma NR20

e Mddulo 4

e Introducdo;

e Conceito e Metodologias de Andlise de Riscos;
e Permissdo de Trabalho com Inflamaveis;

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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e Pessoal e Fungdes para o Desenvolvimento da Permissdo de
e Trabalho;

e Preenchimento da Permissdo para Trabalho;

e Exercicios.
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Treinamento de NR 20 (Intermediario) — Classe Il

Capacitacdo de forma remota " Plataforma de ensino
colaboradores de instalagées . 05 Modulos do treinamento completo, sendo

classe ll, de acordo com a NR 20, 04 Tedrico e 01 Prdtico
Semipresencial Obrigatério

para que zelem pela seguranca ao - Carga horéria de 18 horas
adentrarem nas dreas de - EaD: 14 horas
extracdo, Pl’Od ucdo, - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)

’ ’ “ . Validade: 3 anos
armazenamento, transferencia, - Tutor Especializado ~3
manuseio e manipulacado de - Locugdo profissional,
inflamdadveis. - Animacdo 3D, Videos \

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Objetivos;
e Principais aspectos da NR20;
e Acidente de trabalho;
e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
e Exercicios;
e Fontes de ighi¢do e seu controle;
e Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;
e Protecdo contra incéndios com inflamadveis;
e Procedimentos bdsicos em situacdes de emergéncia;
e Emergéncia com inflamdveis.
e Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio

Médulo 3

e  Estudo da Norma Regulamentadora n® 20

e Moddulo 4
e Introducdo;
e Conceito e Metodologias de Andlise de Riscos;
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e Permissdo de Trabalho com Inflamadveis;

e Pessoal e FunglOes para o Desenvolvimento da Permissdo de
e Trabalho;

e Preenchimento da Permissdo para Trabalho;

e Exercicios.
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Gestiio de Saide e Seguranca

Treinamento de NR 20 (Intermediario) — Classe llI

Capacitacdo de forma remota " Plataforma de ensino
colaboradores de instalagées . 05 Modulos do treinamento completo, sendo

classe lll, de acordo com a NR 20, 04 Tedrico e 01 Prdtico
Semipresencial Obrigatério

para que zelem pela seguranc¢a ao - Carga horéria de 24 horas
adentrarem nas dreas de - EaD: 18 horas
extracdo, Pl’Od ucdo, - Presencial: 8 horas (orcametno a parte)

’ ’ “ . Validade: 3 anos
armazenamento, transferéncia, - Tutor Especializado ~3
manuseio e manipulacado de - Locugdo profissional,
inﬂamc’lveis. - Animacdo 3D, Videos \

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Objetivos;
e Principais aspectos da NR20;
e Acidente de trabalho;
e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
e Exercicios;
e Fontes de ighi¢do e seu controle;
e Equipamentos de Controle Coletivo e Individual;
e Protecdo contra incéndios com inflamaveis;
e Procedimentos bdsicos em situacdes de emergéncia;
e Emergéncia com inflamdveis.
e Revisdo da Unidade

Mddulo 2
e Simulador de Combate a Incéndio

Médulo 3

e  Estudo da Norma Regulamentadora n® 20

e Moddulo 4
e Introducdo;
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e Conceito e Metodologias de Andlise de Riscos;

e Permissdo de Trabalho com Inflamadveis;

e Pessoal e Fungdes para o Desenvolvimento da Permissdo de
e Trabalho;

e Preenchimento da Permissdo para Trabalho;

e Exercicios.
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Treinamento de NR 20 (Intermediario) — Reciclagem

. Plataforma de ensino

Reciclagem de acordo com a NR .05 M?d.ulos do tref'n.amento completo, sendo
04 Teérico e 01 Pratico
20, para que zelem pela segurancga Semipresencial Obrigatério
ao adentrarem nas dreas de - Carga hordria de 8 horas
extracdo, producdo, - EaD: 4 horas
0 ’ " . - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)
armazenamento, transferéncia, Validade: 2 anos
manuseio e manipulacdo de - Tutor Especializado

{ 1vel - Locucdo profissiondl, ==
inflamdvets. - Animacdo 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Mddulo 1

e Objetivos;

e Principais aspectos da NR20;

e Acidente de trabalho;

e Inflamadveis: caracteristicas, propriedades,
perigos e riscos;

e Exercicios;

e Fontes de ignhicdo e seu controle;

e Equipamentos de Controle Coletivo e
Individual;

e Protegdo contra incéndios com
inflamadveis;

e Procedimentos bdsicos em situacgdes de
emergéncia;

e Emergéncia com inflamdveis.

e Modulo 4

e Introducdo;

e Conceito e Metodologias de Andlise de
Riscos;

e Permissdo de Trabalho com Inflamaveis;

e Pessoal e Fungdes para o
Desenvolvimento da Permissdo de

Médulo 2
. lador de C b Incéndi Trabalho;
° Stmulador de Combate a Incendio e Preenchimento da Permissdo para
Trabalho;

Médulo 3
e Estudo da Norma Regulamentadora n° 20
e Revisdo da Unidade

e Exercicios.

Etapa Prdtica Presencial

Prdticas e simulacbes
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Treinamento de NR 20 (Avancado 1)

. Plataforma de ensino
. 07 Modulos do treinamento completo, sendo

Capacite trabalhadores em nivel
06 Teérico e 01 Pratico

avangado em conformidade com a Semipresencial Obrigatério
NR 20, para que eles possam - Carga hordria de 24 horas
cumprir integralmente as - EaD: 20horas
s oA . - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)
exigéncias legais.Todos os Validode: 2 anos
treinamentos sdo faceis e

- Tutor Especializado = -
intuitivos, estimulando o - Locugéo profissional, \
' - Animagéo 3D, Vid
engajamento dos alunos. nimagéo ideos

O que vocé irda aprender?

Médulo 1

Objetivos;

Principais aspectos da NR20;

Acidente de trabalho;

Inflamdveis: caracteristicas, propriedades,
perigos e riscos;

Exercicios;

Fontes de igni¢do;

Equipamentos de Controle Coletivo e
Individual;

Protecdo contra incéndios com
inflamaveis;

Procedimentos bdsicos em situagdes de
emergéncia;

Emergéncia com inflamadveis.

Médulo 2

Simulador de Combate a Incéndio

Médulo 3
Estudo da Norma Regulamentadora n° 20
Revisdo da Unidade

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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Médulo 4

Introducdo;

Conceito e Metodologias de Andlise de
Riscos;

Permissdo de Trabalho com Inflamaveis;
Pessoal e Fung¢des para o
Desenvolvimento da Permissdo de
Trabalho;

Preenchimento da Permissdo para
Trabalho;

Exercicios.

Médulo 5

Acidentes com inflamdveis: Andlise de
Causas e Medidas Preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias
com inflamaveis;

Legislagao;

Responsabilidade pela Elaboracdo;
Orientacdes para Elaboragdo de Planos de
Emergéncia;

Exercicios Simulados;

Revisdo.
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Treinamento de NR 20 (Avancado 1) - reciclagem

Reciclagem avancados para
profissionais que trabalham com
inflamaveis e combustiveis, em
uma plataforma digital que
oferece o0 apoio de instrutores
especialista durante todo o
periodo do curso

O que voce irda aprender?

Médulo 1

e Objetivos;

e Principais aspectos da NR20;

e Acidente de trabalho;

e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades,
perigos e riscos;

e Exercicios;

e Fontes de ignicdo;

e Equipamentos de Controle Coletivo e
Individual;

e Protecdo contra incéndios com
inflamaveis;

e Procedimentos bdsicos em situacdes de
emergéncia;

e Emergéncia com inflamadveis

Médulo 2

e Simulador de Combate a Incéndio

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

. Plataforma de ensino
. 06 Modulos do treinamento completo, sendo
05 Teérico e 01 Pratico
Semipresencial Obrigatério
- Carga hordria de 8 horas
- EaD: 4horas
- Presencial: 4 horas (orcametno a parte)

Validade: 2 anos

- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

Médulo 3

e Estudo da Norma Regulamentadora
n° 20

e Revisdo da Unidade
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Treinamento de NR 20 (Avancado I1)

. Plataforma de ensino

Capacitag¢do avancada, de acordo . 06 Modulos do treinamento completo, sendo
com a NR 20, para executar com 06 Tebrico e 01 Pratico

. Semipresencial Obrigatério
seguranca servigcos que envolvem - Carga horaria de 36 horas
inflamaveis e combustiveis da - EaD: 32horas
maneira correta. Sao 6 modulos - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)

. s . Validade: 01 ano

completos COm ensino teorico e - Tutor Especializado =
pratico com os melhores tutores - Locugéo profissional, \
do Brasil. - Animacdo 3D, Videos

O que voceé ira aprender?

Médulo 1
e Objetivos; e Exercicios.
e Principais aspectos da NR20; e Atividade Prdtica Presencial

e Acidente de trabalho;

e Inflamdveis: caracteristicas, propriedades,
perigos e riscos; Médulo 5

e Exercicios; e Acidentes com inflamaveis: Andlise de
Causas e Medidas Preventivas;

e Planejamento de Resposta a emergéncias
com inflamaveis;

e Fontes de ighi¢do e seu controle;
e Equipamentos de Controle Coletivo e

Individual;

e Protecdo contra incéndios com e Llegislagdo;
inflamaveis; e Responsabilidade pela Elaboragdo;

e Procedimentos bdsicos em situacdes de e Orientagdes para Elaboragdo de Planos de
emergéncia; Emergéncia;

e Emergéncia com inflamdveis. e Exercicios Simulados;

e Revisdo da Unidade e Revisdo.
Médulo 2 M?[LG H
e Nocdes Bdsicas de Seguranca no Processo

e Simulador de Combate a Incéndio \,
da Instalacdo;

Médulo 3 e (estdo da Mudanca — Introducdo;
Estudo da Norma Regulamentadora n° * Conceitos Gerais do Programa de
20. Seguranca dos Processos (PSM);
e Estruturag¢do de um Programa de
Médulo 4 Seguranca dos Processos;
e Introducdo; e O Processo de Mudanca;
e Conceito e Metodologias de Andlise de e Tipos de Mudangas;
Riscos; e Etapas da Gestdo da Mudanca;
e Permissdo de Trabalho com Inflamadveis; e Revisdo;
e Pessoal e Fung¢des para o
Desenvolvimento da Permissdo Etapa Prdtica Presencial
de Trabalho; e Prdticas e simulacdes
e Preenchimento da Permissdo para
Trabalho;
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Treinamento de NR 20 (Avancado Il) - Reciclagem

. Plataforma de ensino
. 06 Modulos do treinamento completo, sendo
06 Tedrico e 01 Pratico

Recicle colaboradores com um
método de aprendizagem _ : itico
Sai d d Semipresencial Obrigatério
tec}no_ oglco, mo erno e de - Carga horaria de 8 horas
altissima qualidade, para que eles - EaD: 4horas
possam cumprir as exigéncias da - Presencial: 4 horas (orcametno a parte)

Validade: 01 ano
NR 20 durante o contato com - Tutor Especializado

inflamaveis e combustiveis, e - Locugdo profissiondl, B
garantir um certificado vdlido em - Animacdo 3D, Videos \

todo o palis.

O que vocé irda aprender?

Mddulo 1

e Objetivos; Médulo 4

e Principais aspectos da NR20; e Introducdo;

e Acidente de trabalho; e Conceito e Metodologias de Andlise de

e Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, Riscos;
perigos e riscos; Permissdo de Trabalho com Inflamadveis;
Exercicios; Pessoal e Fung¢des para o

Fontes de ignhicdo e seu controle;
Equipamentos de Controle Coletivo e
Individual;

Protecdo contra incéndios com
inflamaveis;

Procedimentos bdsicos em situagdes de
emergéncia;

Emergéncia com inflamdveis.

Revisdo da Unidade

Modulo 2
Simulador de Combate a Incéndio

Médulo 3
Estudo da Norma Regulamentadora n°
20.

Revisdo da Unidade

WWW LIDAEXAMES.COM.BR
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Desenvolvimento da Permissdo
de Trabalho;

Preenchimento da Permissdo para
Trabalho;

Exercicios.

Médulo 5

Acidentes com inflamdveis: Andlise de
Causas e Medidas Preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias
com inflamadveis;

Legislacao;

Responsabilidade pela Elaboracdo;
Orientacdes para Elaboragdo de Planos de
Emergéncia;

Exercicios Simulados;

Revisdo.
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NR 23 - PPCI (Prevencdo e Protecdo Contra Incéndios)

O treinamento de NR 23 — PPCI foi

desenvolvido para trabalhadores " Plataforma de ensino
que fazem parte da Brigada de . 03 Modulos do treinamento completo
Incéndio. Ofereca o curso como - Carga hordria de 6 horas

’ . - Tutor Especializado
complemento aos seu cliente para - Locugdo profissional,
auxiliar na compreensao e - Animagéo 3D, Videos

aplicacdo das medidas de
prevencdo e protecdo contra
incéndios.

O que voceé ira aprender?

Mddulo 1
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extincdo do fogo;
e Diferenciar os tipos de extintores e suas aplicag¢des;
e Aplicar as técnicas de prevencdo de incéndios.

Moédulo 2
e Extintores;
e Hidrantes;
e Mangueiras.

Médulo 3
e Instrucdo para civis em caso de emergéncia;
e Técnicas de abandono de drea;
e Pessods com mobilidade reduzida.
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NR 23 - Formacgdo Brigada de Incéndios (Intermediario)

Capacitagdes profissionais dos
setores da industria, hotéis, ¢

omércios, varejo e empresas em - Plataforma de ensino
. I'l Modulos do treinamento completo

geral, para estarem aptos a agir - Carga hordria de 20 horas
em momentos de risco. O - EaD: I2horas
profissional conta com aulas - Pratico: 8 horas
prdticas e tedricas ministradas - Tutor Especializado

L , - Locugao profissional,

O que vocé ira aprender?

Mddulo 1
e Introducgdo
e A Natureza do Fogo
e Propagacdo do Fogo
e Classes de Incéndio
e Prevencgdo de Incéndios
e Métodos de Extincdo do Fogo
e Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Introdugdo
e A Natureza do Fogo
e Propagagdo do Fogo
e Classes de Incéndio
e Prevengdo de Incéndios
e Métodos de Extincdo do Fogo
e Revisdo da Unidade

Médulo 3
e Instrucdes em caso de emergéncia;
e Situacgdes de confinamento;
e Situacdes de Abandono de Local;
e Técnicas de Abandono de Area;
e Procedimentos para o brigadista;
e Saida organizada;
e Pontos de encontro;
e Chamada e controle de pdanico;
e Pessoas com mobilidade reduzida;
e Pessods com deficiéncia visual;
e Usudrio com cadeira de rodas e outros apoios;
e Deslocamento em dreas planas;
e Deslocamento em dreas fixas;

Simulador de Combate a Incéndio
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e Simulador online de combate ao incéndio que permite ao aluno praticar as técnicas aprendidas
neste treinamento para extinguir o incéndio;

Médulo 4
e Posicdo Anatdmica e Planos descritivos ou de referéncia;
e Sistemas do corpo humano

Médulo 5
e Introducgdo;
e Avaliacdo Geral;
e Avaliagdo / Dimensionamento e Gerenciamento da Cena;
e Avaliagdo Inicial do Paciente;
e Avaliagdo Dirigida;
e Avaliagdo Dirigida para Trauma;
e Avaliagdo Dirigida para Emergéncia Médica;
e Roteiro de Entrevista;
e Sinais Vitais;
e Avaliagdo Fisica Detalhada;
e Avaliagdo ou Assisténcia Continuada;

Médulo 6
e Parada Respiratoria;
e Sinais de Respiracdo;
e Técnicas de Abertura das Vias Aéreas;
e Manobra de Heimlich;
e Manobra de Tapotagem:;
e Suporte Ventilatorio;
e Parada Cardiaca;
e Suporte Bdsico de Vida (SBV);
e Manobra de Ressuscitacdo Cardiopulmonar;
e Ressuscitac¢do Cardiopulmonar
e Uso do Desfibrilador Externo Automdtico (DEA);
e Repercussdes Psicoldgicas Relacionadas a Morte de Pacientes;

Médulo 7
e Introducdo;
e Hemorragia;
e Tipos de Hemorragias;

Moédulo 8
e Introducdo;
e Queimaduras;
e Causas de Queimaduras:
e Profundidade da Queimadura,;
e (Gravidade da Queimadura;
e |LesOes Ambientais Provocadas Pelo Calor;
e |esOes Provocadas Pelo Frio;
e Resfriamento Localizado;

Médulo 9
e Introducdo
e Intoxicagdo
e Intoxicacdo por Inalacdo
e |ntoxicacdo por Contato
e Intoxicacgdo por lnjecdo
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Picadas de Animais Peconhentos
Intoxicagdo por Alcool
Abuso de Drogas

Médulo 10

Introducado;

Curativos e Bandagens;

Tipos de Curativos;
Ferimentos em Tecidos Moles;
Ferimentos Fechados;
Ferimento Abdominal Fechado;

Sinais e Sintomas de Ferimento Abdominal Fechado;

Tratamento em Ferimento Abdominal Fechado;
Ferimentos Abertos;

Ferimento Abdominal Aberto;

Sinais e Sintomas de Ferimento Abdominal Aberto;
Cuidados com Ferimento Abdominal Aberto;
Cuidados com Ferimentos Abertos;

Cuidados com Ferimentos no Couro Cabeludo;
Cuidados com Ferimentos na Face;

Cuidados com Hemorragias Nasais;

Cuidados com Ferimentos nos Olhos;

Cuidados com Ferimentos nos Ouvidos e Orelhas;
Cuidados com Ferimentos no Pescoco;
Tratamento em Casos de Amputacdes;

Médulo 11

Introducado;

Traumas em Extremidades;
Fratura;

Sinais e Sintomas,;
Tratamento de Fraturas,;
Luxacgdo;

Sinais e Sintomas;
Tratamento de Luxacgdo;
Entorse;

Sinais e Sintomas;
Tratamento de Entorse;
Regras Gerais de Imobilizacao;
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NR23 - Formacao Brigada de Incéndios (Intermediario)
Reciclagem

Capacitagdes profissionais dos
setores da industria, hotéis,

comércios, varejo e empresas em

geral, para estarem aptos a agir
em momentos de risco. Para

atuarem de maneira preventiva ao
fogo, com foco na preservacgdo da

vida, conforme a Instrucdo
técnica n°. 17/2014 — SP.

. Plataforma de ensino
. 2 Modulos do treinamento completo
- Carga hordria de I | horas
- EaD: 5horas
- Pratico: 6 horas
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacéo 3D, Videos

O que voceé ira aprender?

Médulo 1

e Introdug¢do

e Aspectos Legais

e Teoria do fogo

e Propagacdo do fogo

e Classes de incéndio

e Prevencgdo de incéndio

e Métodos de extingdo

e Agentes extintores

e EPI (equipamentos de protecdo
individual)

e Equipamentos de combate a incéndio

e Equipamentos de detecgdo, alarme, luz de

emergéncia e comunicagdes
e Abandono de darea
e Pessods com mobilidade reduzida
e Avaliacdo inicial
e Vias aéreas
e RCP (reanimacdo cardiopulmonar)

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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e Hemorragias
e Riscos especificos da planta
e Psicologia em emergéncias

Médulo 2

e Classes de incéndio

e Métodos de extingdo

e Adentes extintores

e EPI (equipamentos de protegdo
individual)

e Equipamentos de combate a incéndio

e Equipamentos de deteccdo, alarme, luz de
emergéncia e comunicagdes

e Avaliacdo inicial

e Vias aéreas

e RCP (reanimacdo cardiopulmonar)

e Hemorragias
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Treinamento de Formacdo Brigada de Incéndios (Avancado)

Treinamento de qualidade a
profissionais brigadistas e
colaboradores para minimizar
perdas e incidentes na empresa,
afinal, acreditamos que
trabalhadores seguros sdo
trabalhadores motivados.

O que voceé ira aprender?

Médulo 1
e Introducgdo
e A Natureza do Fogo
e Propagacdo do Fogo
e Classes de Incéndio
e Prevencdo de Incéndios
e Métodos de Extincdo do Fogo
e Revisdo da Unidade

Médulo 2

e Como funciona um extintor de incéndio;

e Extintor a base de dgua;

e Extintor a base de gds carbonico;
e Extintor a base de pé quimico;

e Extintor a base de espuma

e Como utilizar um extintor de incéndio;
e Manuteng¢do de extintores;

e Hidrantes;

e Tipos de hidrantes;

e Mangueiras;

e Tipos de mangueiras;

e Precauc¢des de uso;

e Uso em combate a incéndio;

e Acondicionamento

e Revisdo da Unidade

Médulo 3
e Instrucdes em caso de emergéncia;
e Situagdes de confinamento;
e Situacdes de Abandono de Local;
e Técnicas de Abandono de Area;
e Procedimentos para o brigadista;
e Saida organizada;
e Pontos de encontro;
e Chamada e controle de panico;
e Pessoas com mobilidade reduzida;

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
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. Plataforma de ensino
. I'l Modulos do treinamento completo
- Carga hordria de 38 horas

- EaD: 20horas

- Pratico: 18 horas

- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagao 3D, Videos

e Pessods com deficiéncia visual;
e Usudrio com cadeira de rodas e outros
apoios;
e Deslocamento em dreas planas;
e Deslocamento em dreas fixas;
Simulador de Combate a Incéndio

e Simulador online de combate ao incéndio
dque permite ao aluno praticar as téchicas
aprendidas neste treinamento para
extinguir o incéndio;

Médulo 4

e Posicdo Anatdmica e Planos descritivos
ou de referéncia; « Sistemas do corpo
humano

Médulo 5

e Introducdo;

e Avaliacdo Geral;

e Avaliacdo / Dimensionamento e
Gerenciamento da Cena;

e Avaliacdo Inicial do Paciente;

e Avaliacdo Dirigida;

e Avaliacdo Dirigida para Trauma;

e Avaliacdo Dirigida para Emergéncia
Médica;

e Roteiro de Entrevista;

e Sinais Vitais;

e Avaliagdo Fisica Detalhada;

e Avaliacdo ou Assisténcia Continuada;

Médulo 6
e Parada Respiratoria;
e Sinais de Respiracdo;
e Técnicas de Abertura das Vias Aéreas;
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e Manobra de Heimlich; e Cuidados com Ferimentos Abertos;
e Manobra de Tapotagem:; e Cuidados com Ferimentos nho Couro
e Suporte Ventilatorio; Cabeludo;
e Parada Cardiaca; e Cuidados com Ferimentos na Face;
e Suporte Bdsico de Vida (SBV); e Cuidados com Hemorragias Nasais;
e Manobra de Ressuscitacdo e Cuidados com Ferimentos nos Olhos;
Cardiopulmonar; e Cuidados com Ferimentos nos Ouvidos e
e Ressuscitacdo Cardiopulmonar Orelhas;
e Uso do Desfibrilador Externo Automadtico e Cuidados com Ferimentos no Pescogo;
(DEA); e Tratamento em Casos de Amputacodes;
e Repercussoes Psicoldgicas Relacionadas a
Morte de Pacientes; Moédulo 11
e Introducgdo;
Modulo 7 e Traumas em Extremidades;
e Introducdo; e Fraturg;
e Hemorragia; e Sinais e Sintomas;
e Tipos de Hemorragias; e Tratamento de Fraturas;

e luxagdo;

Médulo 8 e Sinais e Sintomas;
e Introducdo; e Tratamento de Luxacdo;
e Queimaduras; e Entorse;
e Causas de Queimaduras: e Sinais e Sintomas;
e Profundidade da Queimadura; e Tratamento de Entorse;
e (Gravidade da Queimadura; e Regras Gerais de Imobilizacdo;

e | esdOes Ambientais Provocadas Pelo Calor;
e |esOes Provocadas Pelo Frio;
e Resfriamento Localizado;

Médulo 9
e Introdugdo
e Intoxicagdo
e Intoxicagdo por Inalacdo
e Intoxicagdo por Contato
e Intoxicacgdo por Injecdo
e Picadas de Animais Pegonhentos
e Intoxicacdo por Alcool
e Abuso de Drogas

Modulo 10

e Introducdo;

e Curativos e Bandagens;

e Tipos de Curativos;

e Ferimentos em Tecidos Moles;

e Ferimentos Fechados;

e Ferimento Abdominal Fechado;

e Sinais e Sintomas de Ferimento
Abdominal Fechado;

e Tratamento em Ferimento Abdominal
Fechado;

e Ferimentos Abertos;

e Ferimento Abdominal Aberto;

e Sinais e Sintomas de Ferimento
Abdominal Aberto;

e Cuidados com Ferimento Abdominal
Aberto;
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Formacdo Brigada de Incéndios IT-17 (Avancado)

Industria, hotéis, comércios em
geral - Entdo vocé precisa ajuda-
los a formar suas brigadas de
incéndio e capacitar os
colaboradores para fazer a
diferenca preservando vidas e
resguardando patrimdnios! Esse
treinamento avancado de
Formacdo de Brigada de Incéndio
estd de acordo com a Instrucdo
Técnica 17/2014 de SP.

. Plataforma de ensino
. 08 Modulos do treinamento completo sendo
Semipresencial Obrigatério
- Carga horaria de 24 horas

- EaD: 10 horas

- Presencial: 14 horas (orcametno a parte)
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagao 3D, Videos

O que voce ird aprender?

Mddulo 1
e Objetivos do curso e o brigadista
e Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Aspectos Legais.

Médulo 3
e Teoria do fogo.Propagacdo do fogo

Mddulo 4
e Propagacdo do fogo.

Médulo 5

e Classes de incéndio.

Médulo 6
e Prevencdo de incéndio.

Médulo 7

e Meétodos de extingdo.

Médulo 8
e Agentes extintores.

Médulo 9
e EPI (equipamentos de protecdo
individual).

Médulo 10
e Equipamentos de combate a incéndio.

Médulo 11

e Equipamentos de combate a incéndio.
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Médulo 12
e Equipamentos de detecg¢do, alarme,
luz de emergéncia e comunicagoes.

Médulo 13
e Abandono de drea.

Médulo 14
e Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 15
e Avaliacdo inicial.

Médulo 16

e Vias aéreas.

Médulo 17
e RCP (reanimacdo cardiopulmonar).

Médulo 18

e Hemorragias.

Médulo 19
e Riscos especificos da planta.

Médulo 20
e Psicologia em emergéncias.

Moédulo 21
e Sistema de controle de incidentes.
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Lida

Gestiio de Saide e Seguranca

Formacado Brigada de Incéndios IT-17 (Avancado) Reciclagem

Industria, hotéis, comércios em
geral - Entdo vocé precisa ajuda-
los a formar suas brigadas de
incéndio e capacitar os
colaboradores para fazer a
diferenca preservando vidas e
resguardando patrimoénios! Esse
treinamento avancado de
Formacdo de Brigada de Incéndio
estd de acordo com a Instrucgdo
Téchica 17/2014 de SP.

. Plataforma de ensino
. 08 Modulos do treinamento completo sendo
Semipresencial Obrigatério
- Carga hordria de 10 horas

- EaD: 10 horas

- Presencial: 0 horas (orcametno a parte)
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacdo 3D, Videos

O que voce irda aprender?

Mddulo 1
e Objetivos do curso e o brigadista
e Revisdo da Unidade

Médulo 2
e Aspectos Ledais.

Médulo 3
e Teoria do fogo.Propagacdo do fogo

Mddulo 4
e Propagacdo do fogo.

Médulo 5
e Classes de incéndio.

Médulo 6
e Prevencdo de incéndio.

Médulo 7
e Métodos de extingdo.

Médulo 8
e Agentes extintores.

Médulo 9
e EPI (equipamentos de protecdo
individual).

Médulo 10
e Equipamentos de combate a incéndio.

Médulo 11

e Equipamentos de combate a incéndio.
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Médulo 12
e Equipamentos de detecg¢do, alarme,
luz de emergéncia e comunicacdes.

Médulo 13
e Abandono de drea.

Médulo 14
e Pessoas com mobilidade reduzida.

Médulo 15
e Avaliacdo inicial.

Médulo 16

e Vias aéreas.

Médulo 17
e RCP (reanimacdéo cardiopulmonar).

Médulo 18

e Hemorragias.

Médulo 19
e Riscos especificos da planta.

Médulo 20

e Psicologia em emergéncias.

Médulo 21
e Sistema de controle de incidentes.
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Gestéo de Satde e Seguranga

Treinamento de NR 31 - CIPATR

Capacitacgao para liderar situacoes . Plataforma de ensino
de emergéncia no ambiente . 10 Modulos do treinamento completo
.. . - Carga hordria de 20 horas

rural. O CIPATR d_(spog de matertal - Semipresencial Obrigatério

de apoio, aulas digitais e slides - EaD: 20 horas

interativos, ilustracdes em 3D, - Presencial: 4 horas (orcamento a parte)
) T o - Validade: bienal

conteudo dinamico e intuitivo. - Tutor Especializado

- Locugdo profissional,
- Animacdo 3D, Videos

O que vocé ira aprender?
Médulo 1 e Diferenciar os tipos de extintores e suas
e Compreender a constituicdo da CIPATR; aplicagoes;
e Entender o processo de eleigcdo da CIPATR; e Aplicar as técnicas de prevengdo
e Compreender a estrutura do SESMT, suds de incéndios.
atribuicdes e a aplicagdo das legislacdes
trabalhistas. Médulo 6
e Extintores;
Médulo 2 e Hidrantes;
e Identificar causas e consequéncias de e Mangueiras.
acidentes e doencas no ambiente de trabalho;
e Aplicar cuidados referente a higiene no Médulo 6
ambiente de trabalho; e Instrucdo para civis em caso de emergéncia;
e Entender os maleficios do HIV e da AIDS, seus e Técnicas de abandono de dreaq;
meétodos de transmissdo e prevengdo. e Pessoas com mobilidade reduzida.
Médulo 3 Médulo 8
* Conhecer os tipos de EPI’s e identificar qual e Aplicar as técnicas de combate a incéndio;
utilizar em cada situacdo especifica; e Simulador de Combate a Incéndio.
e Compreender a legislacdo e as competéncias
do MTE; Médulo 9
e Identificar as responsabilidades que sdo do e Fazer a avaliacéo inicial da emergéncia;
empregador e as do empregado. e ldentificar e socorrer casos de parada
. respiratéria, desmaio e convulsdes;
Modulo 4

e ldentificar e controlar sinais de hemorragia;

e ldentificar e classificar queimaduras de
acordo com sua profundidade e extensdo;

e lIdentificar sinais e sintomas de traumas;

e Identificar sinais de emergéncia clinicas e
realizar os primeiros socorros.

e Identificar e diferenciar os
agentes existentes no ambiente;

e Implementar boas prdticas de relacdes
humanas no trabalho

e Identificar as protecdes de mdquinas e
equipamentos;

e Elaborar Mapas de Riscos Ambientais. Médulo 10

e Compreender como funciona
0 ressuscitamento cardiopulmonar;

e Simulador de RCP

Mébdulo 5
e Explicar como se originam os incéndios;
e Interpretar as classes de incéndio;
e Implementar os métodos de extinc¢do do fogo;
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Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 33 - Supervisor de Entrada

Aprender sobre a melhor forma de . Plataforma de ensino

protecao o prevehcao de acidentes . 7 Modulos do treinamento completo sendo:
5 3 Téorico: 7 médulos

ha entrada de €SPClC,ZOS' cpnfmados, Semipresencial Obrigatério
em uma plataforma digital, em - Carga hordria de 48 horas
conformidade com a NR 1 e com - EaD: 40 horas

o L / - Presencial: 8
certificados validos em todo pais. Validade Anual

- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animacdo 3D, Videos

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
a) ldentificag¢do dos espagos confinados.

Modulo 2
b) Critérios de indicagdo e uso de equipamentos para controles de riscos.

Mdédulo 3
c) Conhecimento sobre prdticas seguras em espacos confinados.

Médulo 4
d) legislagdo de seguranca e saude do trabalho.

Médulo 5
e) Programa de protecdo respiratoria.

Moédulo 6
f) Area classificada.

Médulo 7
g) Operagdes de salvamento.
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Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 33 - Supervisor de Entrada Reciclagem

Capacitacao obrigatoria de profissionais
para agirem de acordo com a NBR 14787.
Conte com instrutores treinados para
atuarem de forma presencial,
semipresencial e EaD.

O que vocé ird aprender?

Médulo 1

Conceitos bdsicos

Profissionais do espaco confinado.
Responsabilidades

Cabe ao empregador

Cabe aos trabalhadores

+ Conteudo para ebook: Leia a horma NR33
que disponibilizamos a seguir e em seguida
responda as perguntas.

Atencdo: a préxima unidade de ensino sé
serd desbloqueada apés voce acertar no
minimo 70% das perguntas
disponibilizadas sobre a norma.

Introdugdo
Apresentacdo da NR 33
Avaliagdo da Unidade

Médulo 2
Curso andlise de Riscos Portal Escudo ja
desenvolvido

Médulo 3
Curso NR6 EPI do Portal Escudo
Mais
o Funcionamento de equipamentos
utilizados
o Guinchos para pessoas e
materiais

Trava-quedas guiados
Cinturdo pdra-quedista
Cabo de aco

Cordas de seguranca

o O O O
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. Plataforma de ensino
. 15 Modulos do treinamento completo sendo:
Téorico: 12 médulos
Pratico: 3 médulos
Semipresencial Obrigatério
- Carga hordria de 48 horas
- EaD: 8 horas
- Presencial: 4
Validade Anual
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

o Trava-queda resgatador
o Espago confinado com escada
o Espago confinado sem escada
o Avaliagdo
O

Médulo 4

e Permissdo de entrada e trabalho — pet

e Introducgdo

e Programa de entrada em espaco
confinado

Médulo 5

e Curso Primeiros Socorros do Portal
Escudo

e Simulador RCP do Portal Escudo

Mddulo 6

e Classificacdo dos espacos confinados.

e Check list

e Considerag¢des para entrada, trabalho e
saida de espacos confinados

e Caracterizar um espago como espago
confinado

e Avaliacdo da Unidade

Médulo 7
e Avaliacdo e controle dos riscos
e Introducgdo
e Andlise dos riscos
e Barreiras de seguranca
e Medicdo e avaliacdo da atmosfera
e Bloqueio e etiquetagem
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e |nertizagdo e Encerramento

e Ventilacdo e Avaliagdo da Unidade
e Vigilancia constante do exterior

e Formacgdo

e Acompanhamento

e Avaliacdo da Unidade

Mddulo 8
e Avaliagdo e controle dos riscos
e Introducdo
e Andlise dos riscos
e Barreiras de seguranca
e Maedicdo e avaliacdo da atmosfera
e Bloqueio e etiquetagem
e |nertizacdo
e Ventilagdo
e Vigildncia constante do exterior
e Formacgdo
e Acompanhamento
e Avaliacdo da Unidade

Médulo 9

e legislagdo de seguranga e satide no
trabalho

e Introdugdo

e Condic¢bes de seguranga e saude no
trabalho

e Acidente do trabalho

e Beneficios previdencidrios

e Seguro acidente do trabalho — SAT

e Normas regulamentadoras

e Avaliagdo da Unidade

Médulo 10

e Programa de protecdo respiratoria

e Introducdo

e Objetivo

e Requisitos de um programa de protegcdo
respiratodria

e Administracdo do programa de protecdo
respiratodria

e Procedimentos operacionais escritos

e Selecdo, limitagdes e uso de respiradores

e Selecdo de respiradores para uso em
atmosferas IPVS e espag¢os confinados ou
atmosferas com pressdo reduzida

e Avaliacdo da Unidade

Médulo 11
e Area Classificada — curso Portal Escudo
NR20 Bdsico — cena drea classificada

Moédulo 12
e Resgate em Espago Confinado
e O Socorrista
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Lida

Gestéo de Satde e Seguranga

Treinamento de NR 33 - Trabalhador e Vigia

Ajude profissionais da area de seguranca . Plataforma de ensino
para agir proativamente na prevencio de .08 Modulos do treinamento completo sendo:
acidentes, levando em consideracdo a NBR Téorico: 5 médulos

.. Pratico: 3 médulos
14787, oferecendo uma plataforma digital, Semipresencial Obrigatério

em conformidade coma NR 1 e com o - Carga hordéria de 20 horas
apoio de tutores especialistas no assunto. - EaD: 16 horas
- Presencial: 4
Validade Anual

- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,
- Animagao 3D, Videos

O que vocé ird aprender?
Médulo 1

a) Defini¢des.

Médulo 2
b) Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos.

Médulo 3

¢) Funcionamento e equipamentos utilizados.

Mddulo 4
d) Procedimentos e utilizacdo da Permissdo de Entrada e Trabalho.

Mdédulo 5
e) Nocdes de resgate e primeiros socorros.
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Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 33 - Trabalhador e Vigia Reciclagem

Capacitar os trabalhadores de
acordo com a NBR 14787,
treinando de forma remota, em
conformidade com a NR 1 e com
certificados validos em todo o
Brasil.

O que vocé ird aprender?

Médulo 1

Conceitos Basico;

Definicdes de Espaco Confinado;
Profissionais do Espaco Confinado;
Responsabilidade dos Envolvidos;
Alertas;

Abandono;

Sistemas de Resgate;

Revisao

Médulo 2

Conceitos Basico;

Definicées de Espaco Confinado;
Profissionais do Espaco Confinado;
Responsabilidade dos Envolvidos;
Alertas;

Abandono;

Sistemas de Resgate;

Revisao

Médulo 3

O que sdo EPIs;

Tipos de EPIs;

Certificado de Aprovacao;

Competéncias do Ministério do Trabalho e Emprego;
Responsabilidades do empregador e empregado;
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. Plataforma de ensino
. 08 Modulos do treinamento completo sendo:
Téorico: 6 médulos
Pratico: 3 médulos

Semipresencial Obrigatério
- Carga horaria de 12 horas
- EaD: 8 horas
- Presencial: 4
Validade Anual
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,

- Animagao 3D, Videos

Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho;

Equipamentos de Protecao Coletiva.

Revisao

Médulo 4

Preenchimento da PET;

Programa de Entrada em Espaco Confinado;
Os Principais Riscos no Espaco Confinado;
Composicao do Ar Atmosférico;
Funcionamento de Equipamentos Utilizados;
Revisao.

Moédulo 5

Procedimentos Gerais;
Avaliacao Inicial da Emergéncia;
Parada Respiratéria;
Hemorragia;

Queimaduras;

Emergéncias Ambientais;
Traumas em Extremidades;
Emergéncias Clinicas;

Revisdo.

Moédulo 6
Simulador RCP
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Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura

Treinamentos digitais, intuitivos e - Plataforma de ensino
certificados de acordo com a NR . 16 Modulos do treinamento completo sendo
Médulo Teérico: 13
35, ha plataforma de Médulo Pratico: 03
treinamentos EaD SST mais Semipresencial Obrigatério
. - Carga horaria de 14 horas
completa do Brasil. - EaD: 8 horas
- Presencial: 4

Validade: 2 anos

- Tutor Especializado

- Locugao profissional,
- Animacéo 3D, Videos

O que voce ira aprender?

Médulo 1
e Trabalho em altura;
e Normas e Regulamentos aplicaveis;
e Obrigagdes do empregado x empregador

Moédulo 2
e O que é trabalho em altura;
e Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura;
e Andlise de risco e condicbes impeditivas;
e Medidas Preventivas;
e Permissdo de trabalho

Médulo 3
e Equipamentos de protecdo individual;
e Tipos de equipamentos;
e Equipamentos de protecdo coletiva;
e |nspecdo;
e Pontos de ancoragem

Médulo 4
e Equipamentos de trabalho em altura:
e Andaime fixo e modvel;
e Escadas.
e Téchnicas de acesso por corda:
e Utilizacdo de corda
e Selecdo, inspecdo, manutencdo e armazenamento do equipamento de acesso por corda;
e Outros equipamentos para trabalho em altura:
e Plataformas moveis elevatdrias (PME);
e COmo usar as PME;
e Instalar, montar, manter e verificar uma plataforma PME;
e Plataforma suspensas (Cesto);
e Cesto suspenso.

Médulo 5

e Acidentes tipicos;
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Gestio de Saiide e Seguranga

Condutas em situagdo de emergéncia;
Condicles bdsicas de resgate em altura;
Classificagdo da seguranga;

Fases tdticas do salvamento em altura

Médulo 6
Avaliagdo geral:
o Avaliagdo / dimensionamento e gerenciamento da cena;
Avaliagdo inicial do paciente;
Avaliacdo dirigida;
Avaliacdo dirigida para trauma;
Avaliacdo dirigida para emergéncia médica;
Roteiro de entrevista;
Avaliagdo fisica detalhada;
Avaliagdo ou assisténcia continuada

O O O O 0 0 O

Médulo 7

Parada respiratéria e parada cardiaca:

Parada respiratéria;

Técnica de abertura das vias aéreas;
Obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho;
Manobras para OAVCE;

Suporte ventilatério;

Parada cardiaca;

Ressuscitacdo cardiopulmonar;

Manobras RCP em lactantes;

Sinais de morte;

Repercussdes psicoldgicas relacionadas a morte de pacientes.

Médulo 8
Simulador de RCP

Médulo 9
Hemorragia e Estado de choque

Médulo 10

Ferimentos em tecidos moles, uso de curativos e bandagens

Médulo 11

Queimaduras e emergéncias ambientais

Modulo 12
Traumas em extremidades e imobilizagdo provisoria

Médulo 13
Introducdo a seguranca elétrica
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Lida

Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura Supervisor

Capacitar de forma remota ou . Plataforma de ensino
; i ; . 16 Modulos do treinamento completo sendo
sem1.'preser?c1al supervisores para Médulo Teérico: 13 P
que tnspecionem corretamente os Médulo Prético: 03
equipamentos e as condicoOes de Semipresencial Obrigatério
trabalho em altura, em - Carga horaria de 28 horas
. - EaD: 24 horas

conformidade com a NR 35 e em - Presencial: 4
salas de aula digitais que podem - Tutor Especializado
ser acessadas 24h por dia. - Locugdo profissional,

- Animacéo 3D, Videos

O que vocé irda aprender?

Médulo 1

Trabalho em altura;

Normas e Regulamentos aplicaveis;
Obrigagcdes do empregado x empregador

Médulo 2

O que é trabalho em altura;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho
em altura;

Andlise de risco e condi¢cbes impeditivas;
Medidas Preventivas;

Permissdo de trabalho

Mdédulo 3

Equipamentos de protecdo individual;
Tipos de equipamentos;
Equipamentos de protecdo coletiva;
Inspecdo;

Pontos de ancoragem

Médulo 4

Equipamentos de trabalho em altura:
Andaime fixo e movel;

Escadas.

Técnicas de acesso por corda:
Uutilizacdao de corda

Selecdo, inspecdo, manutencdo e
armazenamento do equipamento de
acesso por corda;

Outros equipamentos para trabalho em
altura:

Plataformas moveis elevatorias (PME);
Como usar as PME;

Instalar, montar, manter e verificar uma
plataforma PME;
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e Plataforma suspensas (Cesto);
e (Cesto suspenso.

Médulo 5
e Acidentes tipicos;
e Condutas em situacdo de emergéncia;
e Condicbes bdsicas de resgate em altura;
e Classificagdo da seguranca;
e Fases tdticas do salvamento em altura

Médulo 6
e Avaliagdo geral:

o Avaliagdo / dimensionamento e
gerenciamento da cena;
Avaliacdo inicial do paciente;
Avaliacdo dirigida;

Avaliacdo dirigida para trauma;

Avaliagdo dirigida para emergéncia

médica;

Roteiro de entrevista;

Avaliacédo fisica detalhada;

o Avaliacdo ou assisténcia
continuada

o O O O

o O

Médulo 7
e Parada respiratdria e parada cardiaca:
e Parada respiratoria;
e Técnica de abertura das vias aéreas;
e Obstrucdo das vias aéreas por corpo
estranho;
e Manobras para OAVCE;
e Suporte ventilatorio;
e Parada cardiaca;
e Ressuscitacdo cardiopulmonar;
e Manobras RCP em lactantes;
e Sinais de morte;
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e RepercussOes psicoldgicas relacionadas a
morte de pacientes.

Modulo 8
e Simulador de RCP

Médulo 9
e Hemorragia e Estado de choque

Modulo 10
e Ferimentos em tecidos moles, uso de
curativos e bandagens

Médulo 11
e Queimaduras e emergéncias ambientais

Médulo 12
e Traumas em extremidades e imobilizacdo
provisoéria

Médulo 13
e Introducdo a seguranca elétrica
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Gestio de Saiide e Seguranga

Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura Reciclagem

certificados de acordo com a NR
35, na plataforma de
treinamentos EaD SST mais
completa do Brasil.

Treinamentos digitais, intuitivos e

O que vocé ira aprender?

Médulo 1
e Trabalho em altura;
e Normas e Regulamentos aplicdveis;
e Obrigacdes do empregado x empregador

Moédulo 2
e O que é trabalho em altura;
e Riscos potenciais inerentes ao trabalho
em altura;
e Andlise de risco e condicbes impeditivas;
e Medidas Preventivas;
e Permissdo de trabalho

Médulo 3
e Equipamentos de protecdo individual;
e Tipos de equipamentos;
e Equipamentos de protecdo coletiva;
e |nspecdo;
e Pontos de ancoragem

Médulo 4

e Equipamentos de trabalho em altura:

e Andaime fixo e modvel;

e Escadas.

e Téchicas de acesso por corda:

e Utilizacdo de corda

e Selecdo, inspecdo, manutencdo e
armazenamento do equipamento de
acesso por corda;

e Outros equipamentos para trabalho em
altura:

e Plataformas modveis elevatodrias (PME);

e Como usar as PME;

e Instalar, montar, manter e verificar uma
plataforma PME;

e Plataforma suspensas (Cesto);

e Cesto suspenso.
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. Plataforma de ensino
. 16 Modulos do treinamento completo sendo
Médulo Teérico: 13 Médulo Pratico: 03
Semipresencial Obrigatério
- Carga horaria de 14 horas
- EaD: 8 horas
- Presencial: 4
Validade: 2 anos
- Tutor Especializado
- Locugao profissional,
- Animacéo 3D, Videos

Mdédulo 5
e Acidentes tipicos;
e Condutas em situacdo de emergéncia;
e Condig¢bes bdsicas de resgate em altura;
e Classificagdo da seguranca;
e Fases tdticas do salvamento em altura

Médulo 6
e Avaliacdo geral:

o Avaliagdo / dimensionamento e
gerenciamento da cena;
Avaliacdo inicial do paciente;
Avaliagao dirigida;

Avaliacdo dirigida para trauma;

o O O O

médica;

Roteiro de entrevista;

Avaliacdo fisica detalhada;

o Avaliacdo ou assisténcia
continuada

o O

Médulo 7

e Parada respiratéria e parada cardiaca:

e Parada respiratoria;

e Técnica de abertura das vias aéreas;

e Obstrucdo das vias aéreas por corpo
estranho;

e Manobras para OAVCE;

e Suporte ventilatorio;

e Parada cardiaca;

e Ressuscitacdo cardiopulmonar;

e Manobras RCP em lactantes;

e Sinais de morte;

e Repercussdes psicoldgicas relacionadas a
morte de pacientes.

Avaliacdo dirigida para emergéncia


http://www.lidaexames.com.br/

| L ] d
Gestio de Saiide e Seguranga

Modulo 8
e Simulador de RCP

Médulo 9
e Hemorragia e Estado de choque

Médulo 10

e Ferimentos em tecidos moles, uso de
curativos e bandagens

Médulo 11

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

Queimaduras e emergéncias ambientais

Médulo 12

Traumas em extremidades e imobilizacdo
provisoria

Médulo 13
Introducgdo a segurancga elétrica
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Treinamentos de Valas e Escavacoes

A seguranca no exercicio das

atividades didrias dos colaboradores . Plataforma de ensino

é indispensc’lvel. Por isso, garanta .01 Modulo,d? treinamento completo

. . - Carga hordaria de 2 horas

um dia a dia seguro no trabalho - 100% EaD

com valas e escavacgodes, para que - Tutor Especializado s e

os profissionais saibam como - Locugdo profissional,
. - Animagdo 3D, Videos

proteger a st mesmos e outros

trabalhadores no local.

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Aplicas os principios de seguranca ao trabalhador com valas e escavacodes;

e Proteger a si mesmo e outros profissionais nos diferentes tipos de trabalhos em valas e
escavacoes;

e Aumentar a seguranga ao trabalhar em fundag¢des cravadas e injetadas.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Treinamento de PPR — Programa de Protecdo Respiratoria

Capacitagcao remota dos profissionais
para que possam estar seguros
durante o processo em relacdo a
guarda, limpeza e higienizacdo dos
respiradores, através de uma
plataforma em conformidade com a
NR, segura e intuitiva..

. Plataforma de ensino
. 01 Modulo do treinamento completo M
- Carga hordria de 4 horas Y
- 100% EaD: 4 horas -
- Presencial: 0 =S .
- Tutor Especializado
- Locugdo profissional,

- Animagao 3D, Videos

O que vocé ird aprender?

Médulo 1
e Objetivos;
e Conhecer e Avaliar a Atmosfera do Ambiente;
e Responsabilidades do Empregador;
e Responsabilidades do Empregado;

e Administracdo do Programa de Protec¢do Respiratoria;

e Qualificacoes e Responsabilidades;
e Procedimentos Operacionais Escritos;

e Procedimentos para situacdes de Emergéncia e de Salvamento;

e Adequagdo do Respirador ao Usudrio;
e Compatibilidade com outros EPIs;
e Revisdo.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Jogo Corporativo de Percepcdo de Risco

Enriqueca a jornada de

aprendizagem em treinamentos - Plataforma de ensino

como o de NR 5, NR 20 e NR 33 com .01 Modulo’d.o treinamento completo

. » . - Carga hordria de | hora

0 jogo de Percepcdo de Risco. Com - 100% EaD

ele, os alunos vdo aprender sobre os - Tutor Especializado .

riscos de ambientes laborais de - Locugdo profissiond, =
L - Animagdo 3D, Videos

forma pratica e com feedbacks

imediatos.

O que vocé ird aprender?

Treinamentos que podem usar o Jogo:
e NR5 — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (para todos os graus de risco e representante
nomeado)
e NRI10 - Sistema Elétrico de Poténcia
e NRI10 - Sistema Elétrico de Poténcia
e NRI11
e NR12 - Seguranca de Mdquinas
e NR20 -SST com Inflamdveis e Combustiveis — Intermedidrio
e NR20 — SST com Inflamdveis e Combustiveis — Avancado |

e NR20 — SST com Inflamdveis e Combustiveis — Avangado Il
e NR33 - Espaco Confinado — Trabalhador e Vigia

e NR33 - Espaco Confinado — Supervisor

e NR35 - Trabalho em Altura

e Andlise de Riscos
e NR31 CIPATR — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho Rural

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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LGPD - Lei Geral de Protecao de Dados

. Plataforma de ensino

Saiba lidar com a seguranca de . 01 Modulo do treinamento completo
dados. Com o curso do Sistema - Carga hordria de 2 hora
£ d lient berd : - 100% EaD
scudo, seu cliente sabera cumprir - Tutor Especializado
todas as obrigacgdes legais da LGPD. - Locugdo profissional,

- Animacéo 3D, Videos \

O que vocé ira aprender?

Médulo 1

e Aprender o conceito geral da LGPD e a importdncia de existir uma Lei para protec¢do de dados para
as pessods e organizacoes.

e Conhecer os conceitos bdsicos que envolvem a LGPD — Dados, titulares e agentes.

e Entender a LGPD - seu surgimento e importdncia.

e ANPD — Autoridade Nacional de Protec¢do de Dados.

e Conhecer e estar apto a aplicar as bases legais para colocar em prdtica a LGPD na nossa
organizacdo.

e Saber quais sdo os procedimentos para Gestdo dos Direitos dos Titulares.

e Conhecer o relatdrio de impacto, a documentacdo do controlador contendo a descri¢édo dos
processos de tratamento de dados pessoais que podem gerar riscos.

e Entender qual a fung¢do do Programa de Governanca em Privacidade e sua importancia direta nos

objetivos e metas da empresa.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396
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Treinamento de Prevencdo e Combate a COVID 19

Garantir um ambiente de trabalho

seqguro da COVID 19. Com esse . Plataforma de ensino

treinamento, os alunos aprenderdo

as melhores prdticas para prevenir - 100% EaD
O contagio e adoecimento, com - Tutor Especializado

informacoes atualizadas por
especialistas.

- Locugdo profissional,
- Animagdo 3D, Videos

. 03 Modulos do treinamento completo
- Carga hordria de 2 hora

O que vocé ird aprender?

Médulo 1

ldentificar o que é o Novo Coronavirus e a COVID-19;
ldentificar como o virus é transmitido;

ldentificar os sintomas;

Como se prevenir no dia a dia.

Médulo 2

Classificar quem pode retornar ao trabalho presencial;
Definir os cuidados do dia a dia ao retornar para a empresa;
Adotar medidas bdsicas e fundamentais;

Respeitar politicas de distanciamento social;

Higienizar os ambientes;

Monitorar a saude dos demais colaboradores;

Realizar atendimentos conforme o novo protocolo.

Médulo 3

Definir quem deve ficar em isolamento domiciliar;
Cuidados no isolamento domiciliar;

Lidar com o ambiente compartilhado entre pessoa infectada e pessoa nao

Realizar procedimentos de prevencao.

WWW.LIDAEXAMES.COM.BR
WhastApp (12)991581396

infectada;
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